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Авторское пособие «Прогулочный кейс» адресовано воспитателям дошколь-

ного образовательного учреждения  для эффективной организации образовательной 

работы с детьми любой возрастной группы во время прогулки. Использование дан-

ного пособия помогает формировать у детей навыки применения приобретенных 

знаний и умений в различных игровых ситуациях. 

Актуальность: пособие носит обучающий, развивающий, воспитательный 

характер, позволяет рационально организовывать образовательный процесс во вре-

мя проведения прогулки. Пособие соответствует требованиям федерального образо-

вательного стандарта дошкольного образования. Оно легко трансформируется, по-

лифункционально, вариативно, безопасно.  

Новизна: Пособие «Прогулочный кейс» - это эффективное средство обучения 

и воспитания, позволяющее систематизировать обучающий процесс во время про-

гулки. 

Цель: развитие познавательных, физических, социально-коммуникативных, 

художественно-эстетических способностей у детей посредством игровой самостоя-

тельной деятельности. 

Описание: Авторское пособие «Прогулочный кейс» - это контейнер-

органайзер с крышкой, размер 60х40х45см (Рис.1). Пособие выполняет функцию: 

          - хранения и переноски выносного игрового оборудования (Рис.2); 

- стола для творчества (Рис.3); 

- зоны сюжетно-ролевых игр ( материалы видеоролика).  

 

Рис. 1. «Прогулочный кейс» 



 

 

                  

              Рис.2. «Переноска»                            Рис. 3. «Стол для творчества» 

 

 

Внутри «Прогулочного кейса» размещены контейнеры размером 28х20х14см 

в количестве 4 штук и контейнеры размером 19х10х12см в количестве 2 штук 

(Рис.4). Содержимое каждого контейнера соответствует структурному элементу 

прогулки, наполняется в соответствии с календарным планированием (Таблица1). 

 

 

Рис. 4. «Контейнеры» 

 



Содержание «Прогулочного кейса» по теме «Насекомые»  

(старший дошкольный возраст) 

Таблица 1 

Структурные 

элементы прогул-

ки 

Решаемые задачи Содержание 

 

Особенность посо-

бия 

Наблюдение - расширять знания 

о насекомых. 

- Развивать умение 

использовать в на-

блюдении предме-

ты-помощники.  

- лупы 

- китайские палоч-

ки 

- сахарная вода 

лупы используют-

ся только во вто-

рой половине дня. 

 

Двигательная ак-

тивность 

- упражнять в 

прыжках на двух 

ногах в определен-

ном ритме. 

- развивать слажен-

ность коллективных 

действий.  

- резинка для 

прыжков 

- скакалка 

- разноцветный па-

рашют 

используется как 

для проведения 

подвижных игр, 

так и для индиви-

дуальной работы. 

 

Самостоятельная 

деятельность 

- способствовать 

самостоятельному 

применению полу-

ченных знаний в иг-

ровой деятельности. 

- предметы замес-

тители 

- отрезы тканей 

- фигурки насеко-

мых 

- коробочка сокро-

вищ 

коробочка сокро-

вищ включает в 

себя набор при-

родных материа-

лов, крупные эле-

менты бижутерии 

и т.п. 

Индивидуальная 

работа 

- вырабатывать пра-

вильное речевое 

дыхание. 

- развивать конст-

- пособие на разви-

тие дыхания «Па-

рящая бабочка» 

- счетные палочки 

проводится в соот-

ветствии с систе-

мой индивидуаль-

ной работы. 



руктивные способ-

ности. 

- тренировать глаз-

ные мышцы. 

- гимнастика для 

глаз «Стрекоза» 

Трудовые пору-

чения. 

- закреплять навык 

работы с убороч-

ным инвентарем. 

- воспитывать эко-

логическую культу-

ру. 

- метелка 

- металлоискатель 

- китайские палоч-

ки 

- волшебное коле-

со 

 

варианты изготов-

ления металлоис-

кателя: 

- веревка + магнит 

- магнит, положен-

ный в сачок. 

Китайские палочки 

используются для 

сбора сухих веток. 

Волшебное колесо 

– это вращающаяся 

окружность со 

схематичным изо-

бражением трудо-

вых поручений. 
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Приложение: видеоролик по использованию игрового пособия «Прогулочный кейс». 


