
ПРИНЯТ
Педагогическим советом
ГБДОУ детского сада № 92
Невского района Санкт-Петербурга
(протокол от 30.08.2024 г. № 1)

УТВЕРЖДЕН
Приказом заведующего
ГБДОУ детского сада № 92
Невского района Санкт-Петербурга
от 01.09.2024 г. № 48

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
по реализации Адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с тяжелыми

нарушениями речи Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
детского сада № 92 комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга (Образовательной программы дошкольного
образования, адаптированной для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья Государственного бюджетного

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 92 комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга)
на 2024-2025 учебный год

Виды занятий  по
образовательным областям

Логопедическая группа
(старшая)

Логопедическая группа
(подготовительная)

неделя год неделя год

Физическое развитие
3 раза в неделю
(1 час 15 мин)

104 занятий
(52 часа)

3 раза в неделю
(1 час 30 мин)

104 занятий
(52 часа)

Познавательное развитие
2 раза в неделю

(50 мин)
72 занятия
(29 часов)

3 раза в неделю
(1 час 30 мин)

104 занятия
(52 часа)

Речевое развитие
1  раз в неделю

(25 мин)
36 занятий

(14 часов 20 мин)
1 раз в неделю

(30 мин)
36 занятий
(18 часов)
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Музыка
2 раза в неделю

(50 мин)
72 занятия
(29 часов)

2 раза в неделю
(1 час)

72 занятия
(36 часов)

Лепка /
Аппликация /

Конструирование /
Рисование

1 раз в неделю
(25 мин)

36 занятий
(14 часов 20 мин)

1 раз в неделю
(30 мин)

36 занятий
(18 часов)

Социально-коммуникативное
развитие

1 раз в неделю
(25 мин)

36 занятий
(14 часов 20 мин)

1 раз в неделю
(30 мин)

36 занятий
(18 часов)

Коррекционная работа
(индивидуальная и подгрупповая)

с учителем-логопедом,
педагогом-психологом

Количество и соотношение определяется в соответствии с заключением ТПМПК Невского района, рекомендациями
психолого-педагогического консилиума ГБДОУ

Занятия с учителем-логопедом
2 раза в неделю

(50 мин)
72 занятия
(29 часов)

2 раза в неделю
(1 час)

72 занятия
(36 часов)



Занятия с педагогом-психологом
1 раз в неделю

(25 мин)
36 занятий

(14 часов 20 мин)
1 раз в неделю

(30 мин)
36 занятий
(18 часов)

Всего занятий в неделю 13 14
Нагрузка

в 1-ю половину дня
во 2-ю половину дня

50 мин 90 мин
25 мин

Длительность (мин) 25 мин 30 мин
Перерывы между занятиями 10 мин 10 мин

Дополнительные  услуги
(количество в неделю)

2 раза в неделю
(50 мин)

64 занятий
(25 часа 50 мин)

2 раза в неделю
(1 час)

64 занятий
(32 часа)

Всего нагрузка в неделю
(в т.ч. доп. услуги)

5 часов 25 мин 222 часа 10 мин 8 часов 280 часа
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