
Тренинг для родителей в рамках реализации проекта 
«ОТВЕТСТВЕННОЕ РОДИТЕЛЬСТВО» 

Программа развития системы образования Невского района Санкт-Петербурга 
на 2020-2024 годы «От инновационных решений к опережению» 

ЦЕЛЬ: объединение детей и родителей, в ходе 

выполнения совместной игровой деятельности. 

УЧАСТНИКИ: дети старшего дошкольного 

возраста, инструктора по физической культуре, 

педагог-психолог, родители воспитанников. 

ЗАДАЧИ: 

 Способствовать повышению уровня 

организации досуга с детьми. 

 Формировать у родителей понимание 

важности благоприятных воздействий со 

стороны семьи на развитие ребёнка. 

 Повышать уровень психологического 

комфорта в детско-родительских отношениях. 

 Усиливать мотивацию родителей к 

семейному физическому воспитанию здорового 

ребенка. 

 Ориентировать родителей на укрепление 

семейных связей. 

 Формировать осознанную родительскую 

позицию. 

Упражнение «Подбрось, поймай и передай» проводит 
инструктор по физической культуре Попова Г.П. 

Игровое упражнение «Карусель» проводит 

инструктор по физической культуре  

Педагогическое проектирование детско-взрослых отношений, через организацию 
совместных мероприятий «ШАГ НАВСТРЕЧУ» 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 92 

комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга 

ДЕТСКО-ВЗРОСЛАЯ ОБЩНОСТЬ КАК ИСТОЧНИК ВОСПИТАНИЯ 

Упражнение парной йоги «Розовый фламинго», 
проводит педагог-психолог Моисеева У.С. 

Мягкова Ж.В., заведующий, Лысова В.В., 
заместитель заведующего, Лощева С.Р., 
старший воспитатель, Моисеева У.С., 
педагог-психолог, инструктора по 
физической культуре: Попова Г.П., 
Тищенко С.Г., Хохрякова Ю.В. 

Участники тренинга «Шаг навстречу». 

Педагог-психолог Моисеева У.С. дает рекомендации 

родителям по взаимодействию с ребёнком в игре. 

В завершении тренинга педагог-
психолог Моисеева У.С. попросила 
родителей, сказать детям, как они 

их любят и ценят. 


