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       У  Германа  Броха  в  новелле  «Офелия»  есть  слова:  «Так  вырастает  дитя  -  оно
непременно станет прекрасным и добрым, если не найдется тот, кто этому помешает…есть
дети, которые тянутся к людям и нуждаются в любви, а их обрекают на засыхание, а есть
другие - гордые одиночки, способные давать редкие плоды, а их принуждают спариваться и
скучиваться…и  они  становятся  убоги  и  кривы  гримасой  отвращения  на  лице.  Кому  же
посчастливилось  не  отклониться  от  логики  своего  существа,  тому  посылается  счастливая
уверенность в своих силах». 

Сегодня как никогда важно понимать как проходит социально-эмоциональное развитие
ребенка и какие условия должны быть созданы нами, чтобы ребенок вырос в последующем в
зрелую личность, принятую обществом, и в тоже время сохранил свою индивидуальность.

Что же такое социально - эмоциональное развитие?
Социально-эмоциональное развитие включает:

 Способность адаптироваться
 Способность реагировать
 Способность справляться с фрустрацией (ситуацией, когда не возможно достижение цели)
 Умение выражать свои эмоции
 Способность вступать в отношения с окружающими
 Эмпатию
 Хорошую самооценку
 Уверенность в себе
 Мотивацию 

Социально-эмоциональное  развитие  формирует  основу для  последующего развития
ребенка  в  других  областях,  ибо  оно  определяет  то,  как  приобретается,  применяются  и
развиваются  когнитивные,  игровые,  коммуникативные  навыки,  кроме  того  оно  оказывает
большое  влияние  на  способность  ребенка  пользоваться  возможностями  для  учебы,
предоставляемые средой.

То есть,  проще  говоря,  социально-эмоциональное  развитие  способствует  созданию
внутреннего благополучия, положительного самоощущения, которое станет основой зрелой
личности, способной справляться с теми вызовами, которые бросает жизнь.            

      Когда мы говорим о том, что влияет на социально-эмоциональное развитие ребенка,
который  посещает  детское  дошкольное  учреждение,  мы  выделяем  самого  ребенка,  с  его
темпераментом и характером, семью, как первую и наиболее важную среду развития, и среду,
в которую попадает ребенок, приходя в детский сад. Мы не можем изменить биологические
основы ребенка, мы можем их только учитывать, мы можем в малой степени влиять на семью
ребенка,  область  приложения  наших усилий  -   это среда,  которую  мы создаем в  нашем
детском саду.
      
    Попытаемся понять, что чувствует ребенок попадая в среду детского сада, в создании
которой участвуем мы с вами,  и не становимся ли мы порой теми,  кто мешает ему стать
прекрасным и добрым. Ведь даже в среде, насыщенной всем для познавательного, речевого,
физического, художественного развития у ребенка может исчезнуть или не сформироваться
мотивация познания окружающего мира, если не существует благоприятных психологических



условий.
Кто является тем человеком, который создает эти условия в детском саду? Конечно, это

– воспитатель. 
Представим,  что  воспитатель  слишком  строг  или  не  последователен.   Строгий

воспитатель вводит слишком много правил, количество инструкций, которое он дает ребенку
может  быть  слишком  велико,  информацию,  в  конце  концов,  невозможно  переработать,
ребенок  теряет  ощущение  себя  и  превращаемся  в  машину по  исполнению приказаний.  В
случае  отсутствия  правил  инструкции  бывают  противоречивыми.  В  этом  случае  ребенок
поначалу испытывает дискомфорт, а затем перестает слышать обращенную к нему речь. 

Такая  среда,  в  которой  слишком  много  правил  или  правила  отсутствуют  и  их
вынуждены создавать каждую минуту является стрессогенной.  

  
Стрессогенная  среда.  Вызывает  стойкую  дезадаптацию,  поскольку  у  ребенка  нет

потенциала  для  адаптации  в  такой  среде.  Такая  среда  не  имеет  никакого  развивающего
значения. Ребенок тратит всю энергию, для выживания в такой среде.

Комфортная  среда.  Ребенок  адаптируется  в  такой  среде  на  базе  существующих
механизмов регуляции поведения, при моделировании среды такого типа не ставится задача
запуска  новых  механизмов  регуляции.  Такая  среда  может  направленно  создаваться  для
адаптации ребенка в новой ситуации, а также для формирования у ребенка арсенала средств
взаимодействия с миром, для отработки определенных операций, навыков.

Развивающая  среда.  Вызывает  временную  дезадаптацию,  способствует  интеграции
слабых  звеньев  в  систему  регуляции  поведения.  Именно  такая  среда  направлена  на
эмоционально-личностное развитие ребенка.

Как нам определить какой среда является для ребенка?

Ребенок всегда в буквальном смысле кричит о своем неблагополучии в стрессогенной
среде. Его поведение становится неадекватным, он теряет многие навыки, которыми обладал
до  момента  попадания  в  новую  среду,  и  только  значимый  взрослый  способен  помочь
справиться с ситуацией и превратить среду из стрессогенной в комфортную. Но значимым
взрослым нужно стать.  Нужно стать тем, кто буквально всем своим видом, всеми своими
действиями говорит: «Я рядом, я с тобой, я вижу, когда тебе нужна помощь». Когда ребенок
почувствует поддержку, у него появится чувство безопасности, то есть когда среда станет для
него комфортной, мы можем думать о развитии.

В противном случае, если мы не прилагаем усилий на первом этапе вхождения ребенка
в новый для него мир отношений, то есть не становимся для него значимым взрослым, мы не
только не можем говорить о развитии ребенка, но и сами испытываем сильную фрустрацию.

После того,  как  ребенок адаптирован,  мы можем говорить  о его развитии.  Важной
составляющей  социально-эмоционального  развития  является  умение  человека  осознавать
свои эмоции и управлять ими.  

Эмоции играют очень большую роль в жизни человека, но осознание своих эмоций, их
регуляция  не  приходит  сама  собой.  Правильному  отношению  к  своим  эмоциям  ребенка
необходимо  учить,  чтобы  с  негативными эмоциями  он  мог  в  последствии  справляться,  а
позитивные – развивать. От того, какие эмоции наиболее часто испытывает ребенок, зависит,
настолько успешно он будет строить отношения со сверстниками и взрослыми, то есть будет
социально развит.



Если вы воспитатель, проанализируйте:     

- насколько разнообразно представлены средства снятия эмоционального напряжения в вашей
группе;
- какие виды деятельности вызывают положительные эмоции у детей их группы. 

Проанализировав, принимайтесь за дело. 

Человеку важно уметь не только отреагировать эмоцию, но и в определенный момент
овладеть ею. Помощниками воспитателя в развитии у детей способности овладеть эмоцией
являются игры с правилами, в них действия участников и их взаимоотношения определены
заранее сформулированными правилами. Игры с правилами могут быть как подвижными, так
и настольными. Основное предназначение этих игр – развитие эмоционально-волевой сферы.

Помимо  умения  владеть  своими  эмоциями,  для  жизни  в  обществе  необходимо
понимание  эмоций  другого  человека.  Чтение  сказок  и  рассказов,  сюжетно-ролевые  игры,
театрализованная деятельность, просмотр мультфильмов помогут развить у малышей чувство
сострадания и понимания чувств другого человека.

Итог: 
Таким  образом,  можно  сделать  вывод,  что  для   успешного  социально-эмоционального
развития детей педагогу прежде всего необходимо создать благоприятную, комфортную среду
в группе, установить надежные отношения с каждым ребенком, насытить среду средствами
снятия психоэмоционального напряжения ,и только после этого решать задачи развития. 
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