
Аннотация рабочей программы 

инструктора по физической культуре  

 

Рабочая программа составлена инструктором по физической культуре, 

работающего с детьми дошкольного возраста. Программа составлена на основе 

Образовательной  программы дошкольного образования и рабочей программы воспитания 

ГБДОУ детского сада № 92 Невского района Санкт-Петербурга.  

Рабочую программу составил инструктор по физической культуре Сафаненкова 

Мария Борисовна. 

В рабочей программе представлена образовательная деятельность инструктора по 

физической культуре с детьми, разработанная на основе возрастных, индивидуальных и 

психофизиологических особенностей детей дошкольного возраста. Построена по 

общепринятой структуре и включает обучение плаванию детей дошкольного возраста. 

Срок реализации данной рабочей программы 2022-2023 учебный год.   

В целевом разделе рабочей программы раскрыты: цель и задачи данной 

программы, принципы построения Программы, особенности развития воспитанников 

дошкольного возраста. Также представлены планируемые результаты освоения данной 

программы. В содержательном разделе представлена образовательная работа с детьми по 

возрастным группам и план взаимодействия с семьей. В организационном разделе 

описаны используемые образовательные технологии, формы образовательной 

деятельности и образовательная нагрузка по группам. 

     В приложении педагог представляет: образовательную нагрузку, учебный план и 

др. 

 

 


