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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

                                                                    «Музыка является самым чудодейственным,  

                                                                          самым тонким средством привлечения к 

добру,  

                                                              красоте, человечности. Чувство красоты  

                                                            музыкальной мелодии открывает перед 

                                                 ребенком собственную красоту –  

 маленький человек осознает свое достоинство…»  

В.А. Сухомлинский 

Пояснительная записка  

Рабочая программа по музыкальной деятельности дошкольников представляет 

внутренний нормативный документ и является основанием для оценки качества 

музыкального образовательного процесса в ДОУ. В своей педагогической 

концепции исходит из принципов гуманистической психологии, которая признает 

огромную ценность человеческой личности, её уникальность, неповторимость, право 

на стремление к реализации. Основная идея рабочей программы – гуманизация, 

приоритет воспитания общечеловеческих ценностей: добра, красоты, истины, 

самоценности дошкольного детства. 

Рабочая программа является частью непрерывного комплекса обучения: 1 год – 

ранний возраст с 2 до 3 лет; 2 год – младшая группа с 3 до 4 лет; 3 год – средняя 

группа с 4 до 5 лет; 4 год – старшая группа с 5 до 6 лет. Предусматривает 

преемственность музыкального содержания во всех видах музыкальной 

деятельности. 

Рабочая программа определяет содержание образовательного процесса по 

приобщению к музыкальному искусству детей дошкольного возраста с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. Музыкальный репертуар, 

сопровождающий образовательный процесс формируется из различных 

программных сборников, представленных в списке литературы. Репертуар – 

является вариативным компонентом программы и может быть изменен, дополнен в 

связи с календарными событиями и планом реализации коллективных и 

индивидуально – ориентированных мероприятий, обеспечивающих удовлетворение 

образовательных потребностей разных категорий детей.   

Рабочая программа включает в себя три основных раздела: целевой, 

содержательный и организационный, каждая из которых составлена в соответствии с 

ФГОС ДО. 

Педагогической целесообразностью Программы являются перспективные 

инициативы развития личности детей, связанные с безопасной здоровьесберегающей 

образовательной средой и культурно -значимыми ценностями. 

Актуальность. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словестного, музыкального, изобразительного). Музыка подчеркивает 

необходимость воспитывать ценностно-смысловое восприятие и понимание детьми 

музыкального искусства. Это главный ориентир в развитии природных способностей 

с помощью разных видов музыкальной деятельности, включая игру на музыкальных 

инструментах. 
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Цели, задачи, решаемые при реализации рабочей программы 

Основная цель непрерывного комплекса обучения: развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений музыкального 

искусства, формирование базовой культуры личности ребенка в условиях ДОУ в 

соответствии с  требованиями ФГОС дошкольного образования. 

Задачи: 

1.Воспитать патриотические чувства, любовь к родине по средствам музыкальных 

видов деятельности: разучивание песен о родине и ВОВ войне, танцы к 

патриотическим праздникам, тематические вечера и беседы с просмотров роликов на 

патриотические темы. 
 

2.Подготовить воспитанников к восприятию музыкальных образов и представлений. 

3.Заложить основы гармонического развития: 

 развитие слуха – научиться слышать и слушать самого себя, окружающий 

мир, отделять негативную аудиальную информацию от позитивной, дать 

представление об энергетическом происхождении звуков, шумов, музыки в 

природе; 

 развитие внимания; 

 развитие чувства ритма; 

 развитие индивидуальных музыкальных способностей 

4.Приобщить воспитанников к русской народно-традиционной и мировой 

 музыкальной культуре. 

5.Подготовить воспитанников к освоению приемов и навыков в различных видах 

музыкальной деятельности (игра на музыкальных инструментах). 

6.Развивать коммуникативные способности. 

7.Познакомить воспитанников с многообразием музыкальных форм и жанров. 

8.Научить воспитанников творчески использовать музыкальные впечатления в 

повседневной жизни. 

9.Развивать детское творчество во всех видах музыкальной деятельности. 

10.Воспитать интерес к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствовать умения в этом виде деятельности. 

11.Обеспечить эмоционально-психологическое благополучие, охранять и укреплять 

здоровье детей; развить способность эмоционально воспринимать музыку. 

 

Принципы и подходы к формированию рабочей программы  

-соответствует принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка;  

-сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и  дошкольной педагогики и при этом имеет возможность 

реализации в массовой практике дошкольного образования);  

-соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволяет решать поставленные цели и задачи только на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаться к разумному 

«минимуму»);  

-обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации 

которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию дошкольников; 

-строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 
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-основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса;  

-предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования;  

-предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и 

ведущим видом их деятельности является игра. 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

-Одним из главных принципов в работе с детьми является создание 

обстановки, в которой ребенок чувствует себя комфортно. Нельзя принуждать 

детей к действиям (играм, пению), нужно дать возможность освоиться, 

захотеть принять участие в занятии. 

-Второй принцип - целостный подход в решении педагогических задач: 

-Обогащение детей музыкальными впечатлениями через пение, слушание, 

игры и пляски, музицирование. 

-Претворение полученных впечатлений в самостоятельной игровой 

деятельности. 

-Принцип последовательности предусматривает усложнение поставленных 

задач по всем разделам музыкального воспитания. 

-Четвертый принцип - соотношение музыкального материала с природным и 

историко-культурным календарем. В силу возрастных особенностей дети не 

всегда могут осмыслить значение того или иного календарного события. 

Нужно дать им возможность принять в нем посильное участие, посмотреть 

выступления других детей и воспитателей и в какой-то мере проявить свои 

творческие способности (станцевать, спеть песенку или частушку, принять 

участие в веселой игре). 

-Одним из важнейших принципов музыкального воспитания 

является принцип партнерства.  Дети, общаясь на таком уровне, интуитивно 

все равно воспринимают взрослого как учителя, педагога. Но мягкий, 

спокойный тон и дружеское общение создают непринужденную, теплую и 

доверительную обстановку. Следовательно, группа детей, воспитатель и 

музыкальный руководитель становятся единым целым. 

-Немаловажным является и принцип положительной оценки деятельности 

детей, что способствует еще более высокой активности, эмоциональной 

отдаче, хорошему настроению и желанию дальнейшего участия в творчестве. 

-Принцип паритета. Любое предложение ребенка должно быть 

зафиксировано, использовано. Оно должно найти свое отражение в любом 

виде музыкальной деятельности. В силу очень маленького опыта дети не 

могут подать интересную идею, показать яркое оригинальное движение. 

Подчас это получается у детей непроизвольно, стихийно. Педагог, 

внимательно наблюдая за детьми, должен увидеть этот момент, 

зафиксировать его, похвалить ребенка. Дети, понимая, что к ним 

прислушиваются, их хвалят, их замечают и хорошо оценивают, начинают 

думать, стараться, творить. 

 

 

Краткая  психолого-педагогическая  характеристика особенностей 

психофизиологического развития детей группы 
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Характеристика  развития музыкальных способностей детей 

1.Умеют различать двухчастную форму и менять движения со сменой частей 

музыки, 

выполняют прямой галоп, умеют маршировать в разных направлениях, выполнять 

легкий бег врассыпную и по кругу, легко прыгать на носочках. 

2. Пропевают долгие и короткие звуки, отхлопывать ритмический рисунок песенок. 

3. Различают жанровую музыку, узнают и понимают народную музыку, 

познакомятся с вальсом, танцем, песней, подбирают иллюстрации к прослушанным 

музыкальным произведениям. 

4. В пении передают характер песни, поют протяжно, спокойно, подыгрывают на 

музыкальных инструментах. 

5. Изменять движения со сменой частей музыки, правильно выполнять движения, 

которые показал педагог. 

Возрастные особенности  развития детей 4-5 лет 

Дети могут: 

-Ходить и бегать, соблюдая правильную технику движения. 

-Лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного 

пролёта на другой 

-ползать разными способами: опираясь на кисти рук, колени и пальцы ног, на 

стопы и ладони; на животе, подтягиваясь руками. 

 Двигательная деятельность 

-Принимать правильное положение при прыжке с места, мягко приземляться. 

-Ловить мяч кистями рук; принимать правильное исходное положение при 

метании, метать предметы разными способами правой и левой рукой. 

-Выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

-Строиться в колонну по одному, парами,  в круг, шеренгу. 

-Ориентироваться в пространстве, находить правую и левую сторону. 

-Придумывать варианты подвижных игр, самостоятельно и творчески 

выполнять движения. 

-Выполнять имитационные упражнения, демонстрируя красоту, 

выразительность, пластичность движений. 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Дети могут: 

-Называть самые разные предметы, которые их окружают в помещениях, на 

участке, на улице; знать их назначение. Называть свойства и качества, 

доступные для восприятия и обследования. 

-Проявлять интерес к предметам и явлениям, которые они не имели (не 

имеют) возможности видеть. 

-С удовольствием рассказывать о семье, семейном быте, традициях; активно 

участвовать в мероприятиях, готовящихся в группе, в частности, 

направленных на то, чтобы порадовать взрослых, детей. 

-Уметь рассказывать о своём родном городе. 

-Рассказывать о желании приобрести в будущем определённую профессию. 

-Участвовать в наблюдениях за растениями, животными, птицами и в 

посильном труде по уходу за ними; делиться своими познаниями о живом и 

неживом. 

-Считать  в пределах 5 (количественный и порядковый счёт). 

-Сравнивать две группы предметов, раскладывать их в возрастном порядке по 

длине и высоте. 

-Различать и называть треугольник, квадрат, шар, куб, цилиндр. 

-Определять части суток. 
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-Определять направления движения от себя  (направо, налево, вперёд,  назад, 

вверх, вниз). 

-Различать левую и правую руки. 

Коммуникативная деятельность 

Дети могут: 

-Значительно увеличить свой словарь, в частности, за счёт слов,  

обозначающих предметы и явления, не имевшие места в собственном опыте 

ребёнка. 

-Активно употреблять в речи слова, обозначающие эмоциональное состояние, 

этические качества, разнообразные свойства и качества предметов.  

-Понимать и употреблять в речи слова-антонимы; образовывать новые слова 

по аналогии со знакомыми словами. 

-Осмысленно работать над собственным произношением, выделять первый 

звук в слове. 

-Употреблять сложносочинённые и сложноподчинённые предложения. 

-Рассказывать невероятные истории, что является следствием бурного 

развития фантазии. 

-Активно сопровождать речью свои действия. 

Трудовая деятельность 

Дети могут: 

-Выполнять индивидуальные и коллективные  поручения, с помощью 

воспитателя договариваться о распределении работы, заботиться о 

своевременном завершении  совместного задания. 

-Ответственно относиться к порученному заданию. 

-Самостоятельно одеваются, раздеваются, при этом аккуратно складывают  и 

вешают одежду. 

-Самостоятельно поддерживают порядок в группе и на участке; убирают на 

место строительный материал, игрушки. 

-Помогают воспитателю в подклеивании книжек, коробок. 

-Сами выполняют обязанности дежурного при накрывании на столы. 

Чтение художественной литературы 

Дети могут: 

-Выражают  желание послушать определённое литературное произведение. 

-С интересом рассматривают иллюстрированные издания детских книг. 

-Называть любимую сказку, прочесть понравившееся стихотворение. 

-С помощью взрослого инсценировать небольшие сказки. 

-Пытаются осмысленно отвечать на вопросы: « Понравилось ли 

произведение?»,  «Кто особенно понравился и почему?». 

Продуктивная деятельность 

Дети могут: 

-Выделять выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки, 

проявлять интерес к книжным иллюстрациям. 

В рисовании: 

-изображать предметы и явления, используя умение передавать их выразительно 

путём создания отчётливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, 

использования различных материалов: карандашей, красок, фломастеров, цветных 

мелков. 

-передавать несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов, 

располагая их на листе в соответствии с содержанием сюжета. 

-украшать силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи. 

В лепке: 
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-создавать образы разных предметов и игрушек, объединять их в 

коллективную композицию; использовать всё многообразие усвоенных 

предметов. 

В аппликации: 

-правильно держать ножницы и резать ими по прямой, по диагонали, вырезать круг 

из квадрата, овал - из прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы. 

-аккуратно наклеивать изображения предметов, состоящих из нескольких частей. 

-подбирать цвета в соответствии с цветом предмета. 

-составлять узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

В конструировании: 

-использовать строительный материал с учётом их конструктивных свойств. 

-сгибать прямоугольный лист пополам. 

Музыкально-художественная деятельность 

Дети могут:  

-Внимательно слушать музыкальные произведения, чувствовать его характер. 

-Узнавать песни по мелодии. 

-Петь протяжно, чётко произнося слова; вместе начинать и заканчивать пение. 

-Выполнять танцевальные движения: пружинки, подскоки, движение парами по 

кругу, кружение по одному и в парах. 

-Выполнять движения с предметами (с куклами, ленточками). 

-Инсценировать ( совместно с воспитателем) песни, хороводы. 

-Играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 

Игровая деятельность 

Дети могут: 

Сюжетно-ролевая игра:  

1  самостоятельно создавать игровой замысел. 

2 совершенствовать умение объединяться в игре, распределять роли, 

выполнять  3 игровые действия, поступать в соответствии с общим игровым 

смыслом. 

4 подбирать предметы и атрибуты для игры. 

5 договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой 

материал, 6 согласовывать действия друг с другом и совместными усилиями 

достигать результата. 

Театрализованные игры: 

разыгрывать несложные представления по знакомым сюжетам, используя 

выразительные средства. 

Подвижные игры: 

1.активно играть с мячом, скакалкой, обручем. 

2.самостоятельно организовывать знакомые игры с небольшой группой 

сверстников. 

Дидактические игры: 

1.с помощью взрослого подбирают игры, направленные на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствовать умение сравнивать 

их по внешнем признакам, группировать; составлять из частей целое. 

2.использовать игры на развитие тактильных, слуховых, вкусовых ощущений. 

Настольно-печатные игры: 

осваивать правила игры, не нарушать их, «ходить» по очереди. 

 

Нормативно-правовые документы, на основании которых разработана 

данная рабочая программа 

Рабочая программа разработана на основании следующих нормативно-правовых 

документов: 
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 Программой Развития государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 92 комбинированного вида 

Невского района Санкт-Петербурга на период 2020-2024 года. 

 Стандарт безопасной деятельности ГБДОУ детского сада №92 Невского 

района Санкт – Петербурга, утвержденный приказом заведующего от 

26.03.2020 № 18. 

 Уставом ГБДОУ детского сада № 92 комбинированного вида Невского 

района Санкт-Петербурга.  

 

 

Сроки реализации программы 

         Срок реализации рабочей программы – 1 год (2022 -2023 учебный год). 

 

Планируемые результаты  освоения воспитанниками образовательной 

программы 
Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров, 

которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений воспитанников на этапе завершения обучения данной 

возрастной группы. 

 

Категория воспитанников Целевые ориентиры 

дети средней группы  

общеразвивающей 

направленности 

 слушать музыкальные произведения до конца; 

 узнавать песни, мелодии; 

 различать звуки по высоте (секста-септима); 

 петь протяжно, четко поизносить слова; начинать и 

заканчивать пение вместе с другими детьми. 

 выполнять движения в соответствии с характером 

музыки; самостоятельно менять их в соответствии с 2-

х  -3- х частной формой музыки; 

 инсценировать (вместе с педагогом) песни, хороводы; 

 играть на металлофоне простейшие мелодии на одном 

звуке. Подыгрывать на деревянных ложках, 

погремушках, палочках. 

 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 
  

Система оценки планируемых результатов 

Объект педагогической диагностики (мониторинга): 

 Индивидуальные достижения детей в контексте образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Формы и методы педагогической диагностики: 

 Наблюдение, 

 Анализ продуктов детской деятельности 

Периодичность проведения педагогической диагностики: 2 раза в год 

Длительность проведения педагогической диагностики: 1-2 недели 

Сроки проведения педагогической диагностики: сентябрь, май 

Контроль за развитием музыкальных способностей 
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Цель: изучить особенности проявления у детей музыкальных способностей и 

начала музыкальной культуры в процессе проведения групповой и индивидуальной 

диагностики в  одной из возрастных групп детского сада. 

Форма проведения: Групповая и индивидуальная 

Оценка развития: 

Оценка музыкального развития (по трехбалльной системе: 4-5 балла – высокий 

уровень (ребенок самостоятельно справляется с заданием); 3-4 балла – средний 

уровень (справляется с заданием при поддержке взрослого); 1-2 балл – низкий 

уровень (ребенок не справляется с заданием).  

Для индивидуального обследования необходимо заранее подобрать 

музыкальные произведения и разработать   задания для детей. 

При проведении диагностики в условиях музыкальных занятий рекомендуется 

руководствоваться следующими критериями: 

1. Ладовое чувство: 

 просьба повторить; 

 наличие любимых произведений; 

 узнавание знакомой мелодии; 

 высказывания о характере музыки (двухчастная форма); 

 узнавание знакомой мелодии по фрагменту; 

 определение окончания мелодии (для детей средней группы); 

 определение правильности интонации в пении у себя и у других (для 

детей средней группы). 

2. Музыкально-слуховые представления: 

 пение (подпевание) знакомой мелодии с сопровождением (для детей 

средней                                               группы – выразительное подпевание); 

 воспроизведение хорошо знакомой попевки  на одном звуке металлофона 

(для детей средней группы). 

3. Чувство ритма: 

 воспроизведение в хлопках, притопах, на музыкальных инструментах 

ритмического рисунка мелодии; 

 соответствие эмоциональной окраски и ритма  движений характеру и 

ритму  музыки с контрастными частями. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Календарно-тематическое планирование  

 

Темы Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

СЕНТЯБРЬ 

День 

знаний (1-я 

неделя) 

 

Осень  

Наш 

детский 

сад. 

 (2-я – 4-я 

недели) 

Музыкально-

ритмические  

движения 
 

Формировать у детей навык 

ритмичного движения.  

Учить детей двигаться в 

соответствии с характером 

музыки.  

Обучать детей умению 

двигаться в парах по кругу, 

менять движения в 

соответствии со сменой 

частей музыки. 

упр. «Пружинки»  рус. нар. 

мелодия 

упр. «Прыжки» муз. 

Кабалевского 

упр. «Качание рук с 

лентами».  муз. Жилинского 

«Марш» муз. Тиличеевой 

 «Барабанщик» муз. 

Кабалевского, 

«Колыбельная» муз. С. 

Левидова 

«Большие и маленькие ноги» 

муз.  Агафонникова 
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Слушание 
 

Формировать навыки 

культуры слушания музыки 

(не отвлекаться и не 

отвлекать других), 

дослушивать произведение 

до конца. 

«Марш» муз. Дунаевского 

«Полянка» рус. нар. мелодия 

«Колыбельная» муз.  

Левидова 

Распевание и 

пение 

Формировать умение петь 

напевно, спокойно, вместе 

начинать и заканчивать 

песню, выразительно 

Развивать чувство ритма и 

правильную артикуляцию. 

Развивать 

импровизационное 

творчество 
 

«Андрей-воробей» рус. нар. 

прибаутка 

«Петушок» рус. нар. 

прибаутка 

Распевка «Котя» 

распевка «Мяу-мяу» 

«Чики-чикалочки» рус. нар. 

прибаутка 

«Барабанщик» муз. Красевой 

«Котик» муз. Кишко 

«Кто проснулся рано?» муз. 

Гриневича 

«Колыбельная зайчонка» 

муз. Карасёва 

Пальчиковая 

гимнастика 

Развивать мелкую 

моторику,  

Вырабатывать умение 

концентрировать внимание 

на одном виде 

деятельности. 

«Побежали вдоль реки» 

«Тики-так» «Семья» «Две 

тетери» «Коза» «Кот-

Мурлыка»  «Мы платочки 

постираем» «Бабушка очки 

одела» «Прилетели гули» 

МДИ Продолжать развивать 

звуковысотное восприятие,  

Закрепить понятие о 

жанрах: марш, 

колыбельная, танец. 

«Птица и птенчики» 

«Чудесный мешочек» 

«Угадай-ка!» «Прогулка» 

Развитие чувства 

ритма, 

музицирование 

Развивать чувство ритма. 

Прививать первоначальные 

навыки творческого 

ансамблевого 

музицирования 

Познакомить с 

музыкальными 

инструментами и приемами 

игры на них. 

«Андрей-воробей» рус. нар. 

прибаутка 

«Петушок» рус. нар. 

прибаутка 

«Котя» «Плясовая для кота» 

«Зайчик ты, зайчик» рус. нар. 

песня 

Пляски, игры, 

хороводы 

Совершенствовать 

танцевальные движения: 

легкий бег, качание рук, 

кружение; менять их в 

соответствии с изменением 

характера. 

Учить детей выразительно 

передавать игровые образы. 

«Кот Васька» муз. Лобачева 

«Нам весело»  укр. нар. 

мелодия 

«Заинька» рус. нар. песня 

«Петушок» рус. нар. песня 

ОКТЯБРЬ 

Темы Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

Я в мире Музыкально- Продолжать «Лошадки» муз. Банниковой,  
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человек (1-

я – 3-я 

недели)  

 

Мой город, 

моя страна 

(4-я неделя 

ритмические  

движения 
 

совершенствовать навыки 

основных движений: бег 

легкий, стремительный, 

ходьба 

Учить детей слышать, 

различать и отмечать в 

движении двух и трех 

частей музыкального 

произведения 

«Упражнения с лентами».  

муз. Шуберта 

«Мячики» муз.  Сатуллиной 

«Хлопки в ладоши» англ. 

нар.мелодия 

«Марш» муз. Шуберта 

«Марш» муз. Тиличеевой 

«Качание рук». «Вальс» муз. 

Жилина 

«Притопы с топотушками» 

рус.нар.мел. 

Слушание 
 

Учить детей чувствовать 

характер музыки, узнавать 

знакомые произведения, 

высказывать  свои 

впечатления о 

прослушанной музыке. 

Развивать эмоциональную 

отзывчивость детей при 

восприятии пьесы веселого, 

радостного характера 

«Полька» муз.  Глинки 

«Грустное настроение» муз. 

Штейнвиля 

«Марш» муз. Дунаевского 

«Полянка» рус. нар. плясовая 
 

Распевание, 

пение 

Развивать умение детей 

брать дыхание между 

короткими музыкальными 

фразами. Способствовать 

стремлению петь мелодию 

чисто, смягчая концы фраз. 

Формировать умение 

сочинять мелодию на слог, 

импровизировать 

односложный музыкальный 

ответ на вопрос 
 

«Петушок» рус. нар. 

прибаутка  

распевка «Мяу-мяу» 

«Осенние распевки» муз. 

Сидоровой 

«Игра с лошадкой» муз. 

Кишко 

«Лошадка Зорька» муз. 

Ломовой 

«Котик» муз. Кишко 

«Осень» муз. Филиппенко, 

«Чики-чикалочки» рус. нар. 

прибаутка 

«Барабанщик» муз. Красева 

«Кто проснулся рано?» муз. 

Гриневича 

Пальчиковые 

игры 

Улучшение координации и 

мелкой моторики, 

развитие памяти 
 

«Раз, два, три, четыре, пять» 

«Побежали вдоль реки» 

«Тики-так» «Прилетели 

гули» «Семья» «Кот 

Мурлыка» «Коза» «Бабушка 

очки надела» 

МДИ Развивать музыкально-

сенсорные способности. 

«Птица и птенчики», «Три 

медведя»,«В лесу» 

Развитие чувства 

ритма, муз-е 

Формировать ритмический 

слух  детей, через игру на 

ударных инструментах. 

Развивать звуковысотный 

слух детей  
 

«Пляска для лошадки». 

«Всадники» муз. Витлина  

«Божьи коровки» 

«Нам весело»  укр. нар. 

мелодия 

«Где наши ручки?» муз. 

Тиличеевой 
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«Концерт для куклы» любая 

вес. музыка 

«Зайчик ты, зайчик» рус. нар. 

песня 

«Петушок» рус. нар. песня 

«Андрей-воробей» рус. нар. 

песня 

Пляски, игры, 

хороводы 
 

Учить детей двигаться 

парами по кругу и в 

хороводе, инсценировать 

песни, менять движение в 

соответствии с 

изменениями темпа, 

динамики в двухчастном 

произведении 

Продолжать учить детей 

свободно ориентироваться в 

пространстве зала. 

«Огородная хороводная» 

Можжевелова 

 «Ловишки с лошадкой» муз. 

Гайдна 

«Заинька» рус. нар. песня 

«Танец осенних листочков»  

муз. Гречанинова 

«Петушок» рус. нар. песня 

 «Кот Васька» муз. Лобачёва 

«Пляска парами» муз. 

Попатенко 

НОЯБРЬ 

Темы Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

Мой 

город, 

моя 

страна 

(1-я – 2-

я 

недели) 

 

Новогодни

й праздник 

(3-я – 4-я 

недели) 

Музыкально-

ритмические  

движения  

 
 

Учить детей ходить и бегать 

под музыку по кругу друг 

за другом и врассыпную, 

выполнять кружение и махи 

руками. 

 Слышать смену 

музыкальных фраз и 

частей, соответственно 

менять движения. 

 

 
 

«Ходьба и бег» 

латв.нар.мелодия 

«Марш» муз. Тиличеевой 

«Марш» муз. Шуберта 

«Притопы с топотушками» 

рус.нар. мел. 

«Прыжки». «Полечка» муз. 

Кабалевского 

«Мячики» муз. Сатуллиной 

 «Кружение парами» обр. 

Иорданского, 

«Упражнение для рук»  муз. 

Жилина 

«Хлопки в ладоши» 

англ.нар.мелодия 

«Лошадки» муз. Банниковой 

«Кружение парами» латв. 

нар.полька 

«Вальс» муз. Шуберта 

Слушание Учить детей слушать и 

понимать музыку 

танцевального характера и 

изобразительные моменты 

в музыке. 

«Вальс» муз. Шуберта 

«Кот и мышь» муз. 

Рыбицкого 

«Полька» муз. Глинки 

Пение 
 

Учить детей выразительно 

исполнять песни 

спокойного характера, петь 

протяжно, подвижно, 

согласованно. Уметь 

сравнивать песни и 

различать их по характеру. 

Предлагать детям 

«Варись, варись, кашка» муз. 

Туманян 

«Первый снег» муз. 

Филиппенко 

«Осень» муз. Филиппенко 

«Котик» муз. Кишко 

«Кто проснулся рано?» муз. 

Гриневича 
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самостоятельно 

придумывать простейшие 

интонации. 

«Колыбельная зайчонка» 

муз. Карасева 

«Лошадка Зорька» муз. 

Ломовой 

Пальчиковая 

гимнастика 

Развивать мелкую моторику «Капуста» «Коза» «1, 2, 3, 4, 

5» «Две тетери» 

«Наша бабушка идёт» 

«Побежали вдоль реки» 
 

МДИ Развивать музыкально-

сенсорные способности. 

«Три цветка» «Сладкий 

колпачок» «Весёлые гудки» 

Развитие чувства 

ритма, 

музицирование 

Формировать 

звуковысотный слух детей 

развивать  

Развивать тонкость и 

остроту тембрового слуха и 

слуховое воображение 

«Летчик» муз. Тиличеевой 

«Веселый оркестр» любая 

вес. мелодия 

«Я люблю свою лошадку» 

«Танец игрушек» любая 2-х 

ч. мелодия 

«Самолет», «Котя» 

«Плясовая для кота» 

«Где наши ручки» муз. 

Тиличеевой 

«Андрей-воробей» рус.нар. 

песня 

«Зайчик, ты, зайчик» 

рус.нар. песня 

«Петушок» рус.нар. 

прибаутка 

Пляски, игры, 

хороводы 
 

Продолжать 

совершенствовать навыки 

основных движений. 

 Развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве.  

Формировать умение 

творчески передавать 

движения игровых 

персонажей. 

«Танец осенних листочков» 

муз. Филиппенко 

«Огородная-хороводная» 

муз. Можжевелова 

«Ищи игрушку» рус.нар. 

мелодия 

 «Хитрый кот» «Колпачок» 

рус.нар. песня 

«Заинька» рус.нар. песня 

«Нам весело»  укр. 

нар.мелодия 

 «Прогулка с куклами» 

Ломова 

 «Ловишки» муз. Гайдна 

«Кот Васька» Лобачев 
ДЕКАБРЬ 

Тема Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

1 нед. – 

«Здравству

й, зима!» 

 

2 нед. – 

«Животные 

Музыкально-

ритмические  

движения  

 
 

Формировать умение детей 

самостоятельно 

останавливаться с 

окончанием музыки, бегать 

врассыпную, а затем ходить 

по кругу друг за другом, 

самостоятельно начинать 

движение после 

«Шагаем как медведи» муз. 

Каменоградского 

Упр. «Качание рук» «Вальс» 

муз. Жилина 

«Елочка-елка» муз. 

Попатенко 

«Мячики» муз. Стулиной 

Упр. «хороводный шаг» 
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зимой» 

 

3 нед. – 

«Мой дом. 

Предметы, 

создающие 

комфорт» 

 

4 нед. – 

«Встречае

м Новый 

год и 

Рождество

» (история 

праздника, 

традиции)е

ли) 

музыкального вступления. 

Развивать быстроту 

реакции, умение двигаться 

легко непринужденно, 

передавая в движении 

характер музыки 

рус.нар. мелодия 

«Веселый Новый год» муз. 

Жарковского 

«Всадники» муз. Витлина 

Упр. «Кружение парами» 

латв. нар. полька 

«Полечка» муз. Кабалевского 

«Вальс» муз. Шуберта 

«Танец в кругу» финск. нар. 

Мелодия 

«Игра с погремушками»  

муз. Жилина 

«Большие и маленькие ноги» 

муз. Агафонникова 

Слушание Учить детей образному 

восприятию музыки, 

различать настроение: 

грустное, веселое, 

спокойное. 

Выражать свои чувства 

словами, рисунком, 

движениями. 

«Бегемотик танцует» 

«Вальс-шутка» муз. 

Шостаковича 

«Кот и мышь» муз. 

Рыбицкого 

Пение 
 

Формировать умение детей 

петь протяжно, четко 

произнося слова, вместе 

начиная  и заканчивая 

пение. 

Осваивать ритм плясовой и 

колыбельной. Играть на 

бубне танец мышки и зайки 

«Веселый новый год» муз. 

Жарковского 

«Котик» муз. Кишко 

«Варись, варись, кашка» муз. 

Туманян 

«Лошадка Зорька» муз. 

Ломовой 

«первый снег» муз. Герчик 

«Елочка-елка» муз. 

Попатенко 

Пальчиковая 

гимнастика 

Развивать мелкую моторику «Снежок» «Капуста» «Кот 

мурлыка» 

«Коза» «Тики-так» «Наша 

бабушка идет» 

Муз.-дид. игры Развивать умение 

определять высокие и 

низкие звуки. 

«Кто по лесу идёт» «Ну-ка, 

угадай-ка» 

Развитие чувства 

ритма, 

музицирование 

Развивать чувство ритма «Сорока» Игра «Узнай 

инструмент» 

«Пляска для куклы» любая 

веселая мелодия 

«Паровоз» «Всадники» муз. 

Витлина 

 «Пляска лисички» рус. нар. 

мелодия 

«Летчик» муз. Тиличеевой 

«Зайчик ты, зайчик» рус. нар. 

песня 

Пляски, игры, 

хороводы 
 

Способствовать  развитию 

эмоционально-образного 

«дети и медведь» муз. 

Верховенца 
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исполнения сценок, 

используя мимику и 

пантомиму 

«Мишка пришел в гости» 

муз. Раухвергера 

«Вальс» муз. Шуберта 

«Пляска с султанчиками» 

хорв. нар.мел. 

«Вальс снежинок» любой 

вальс 

Игра «Зайцы и лиса» 

«Зайчики» муз. Рожавской 

«Танец клоунов» «Полька» 

муз. Штрауса 

Игра с погремушками 

«Экосез» муз. Жилина 

«Шагаем как медведи» муз. 

Бетховена 

ЯНВАРЬ 

Тема Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

 2 нед. – 

«Мое 

здоровье

. Зимние 

забавы» 

 

3 нед. – 

«Русское 

народное 

творчество

» 

 

4 нед. – 

«Наш 

город. 

Наша 

страна.» 

 

Музыкально– 

ритмические 

движения 

Развивать чувство  ритма,  

Учить ориентироваться в 

пространстве. 

Учить выполнять шаг с носка. 

Формировать правильную 

осанку детей. 

Формировать умение точно 

останавливаться с окончанием 

музыки. 
 

«Марш» муз. Ф. 

Шуберта 

Упр. «Выставление ноги 

на носочек» 2-х ч. мел. 

«Мячики» муз. М. 

Сатулиной.  

Упражнение 

«Хороводный 

шаг».р.н.м. Упражнение 

«Ходьба и бег» лат.н.м.  

Упражнение для рук 

«Вальс» А. Жилина  

«Саночки» А. 

Филиппенко  

«Марш» Е. Тиличеевой 

Развитие чувства  

ритма,  

музицирование 

Формировать умение 

выкладывать ритмические 

формулы. 

Развивать логическое 

мышление, зрительное  

восприятие. 

Продолжать закреплять 

понятия о коротких и долгих 

звуках. 

Формировать активность детей. 

Развивать слух, внимание, 

наблюдательность. 

«Андрей-воробей» р.н.п. 

«Барашеньки» р.н.п. 

Игра «Паровоз» 

«Всадники» В.Витлина 

Игра «Веселый оркестр» 

Игра «Лошадка» 

Пальч.  

гимнастика 

Уметь показывать упражнения 

без слов. 

Проговаривать текст разным 

голосом: четко, ритмично, 

шепотом, с разной интонацией 
 

«Овечка» «Мы платочки 

постираем» 

«Кот Мурлыка» 

«Бабушка очки надела» 

«Коза» «Наша бабушка 

идет» «Капуста» 

«1,2,3,4,5» «Снежок» 

Распевание,  Учить детей вслушиваться и «Песенка про хомячка» 
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пение понимать текст песен, отвечать 

на простые вопросы. Учить 

детей протягивать длинные 

звуки. Развивать внимание. 

Повышать интерес детей к 

пению. 

Закреплять понятия «длинные и 

короткие звуки» через 

движения. 

муз. Л. Абелян 

«Саночки» муз. А. 

Филиппенко 

Игра «Музыкальные 

загадки» 

«Лошадка Зорька» муз. 

Т. Ломовой 

«Паровоз» муз.  Г. 

Эрнесакса 

«Машина» муз.Т. 

Попатонко 

Слушание  

музыки 

Развивать слух, внимание, 

доброе отношение друг к другу. 

Развивать речь, фантазию. 

Закреплять понятия: плавная, 

спокойная, неторопливая 

музыка. Закреплять понятия 

характерные для той или иной 

пьесы. 

Поощрять творческие 

проявления. 

«Немецкий танец»  

Л.Бетховена 

«Два петуха» 

С.Разоренова 

«Вальс-шутка» 

Д.Шостоковича 

«Бегемотик танцует» 
 

Игра, пляски, 

хороводы 

Упражнять детей в легком беге 

по круг парами. 

Учить самостоятельно 

выполнять танцевальные 

движения. 

Развивать звуковысотный слух, 

внимание, ориентирование по 

звуку, быстроту реакции. 
 

Игра «Паровоз» Г. 

Эрнесакса 

Игра «Покажи ладошки» 

лат.н.м. 

«Игра с погремушками». 

«Экосез» А.Жилина 

«Пляска парами» 

лит.н.м. 

Упражнение 

«Хороводный шаг» р.н.п. 

«Полянка» р.н.п. 

Игра «Колпачок» р.н.м. 
ФЕВРАЛЬ 

Темы Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

Зимующ

ие 

птицы. 

День 

защитни

ка 

Отечест

ва 

Прощай 

маслени

ца! (1-я 

– 3-я 

недели) 

 

8 марта (4-

я неделя) 

Музыкально – 

ритмические 

движения 

Учить детей слушать окончания 

фраз и делать четкую 

установку. 

Развивать координацию 

движений. Учить слышать 

смену частей музыки. Учить 

ориентироваться в 

пространстве. 

Доставить детям радость от 

собственного выступления. 

Учить выполнять шаг с носка, 

держать круг, держаться за 

спиной впередиидущего. 

Самостоятельно менять 

движения в соответствии со 

сменой характера музыки. 

Учить детей самостоятельно 

Развивать двигательное 

творчество, умение 

сочетать музыку с 

движением и менять его 

в соответствии с 

изменением музыки. 

Формировать 

коммуникативную 

культуру. 

Воспитывать 

доброжелательные 

отношения друг к другу. 

Учить детей 

фантазировать в 

движении, проявлять 

свое творчество, 

доставлять огромное 
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различать 2-х частную форму. 

Развивать музыкальный слух. 

Вызывать у детей 

эмоциональный отклик и 

интерес. 

удовольствие. 

 

Развитие чувства  

ритма  

музицирование 

Развивать звуковысотный, 

динамический слух  и чувство 

ритма. 

Развивать внимание. 

Доставить детям радость от 

собственного исполнения. 

Учить самостоятельно 

проговаривать ритмические 

формулы. 

 

 
 

«Я иду с цветами» муз Е. 

Тиличеевой 

«Сорока» р. н. попевка 

«Ой, лопнул обруч» 

укр.н.м. 

«Паровоз» муз. Г. 

Эрнесакса 

«Полька для куклы». 

укр.н.м. 

«Зайчик» «Паровоз» 

«Где же наши ручки?» 

муз. Тиличеевой 

«Летчик» муз. Е. 

Тиличеевой 

 «Петушок» р.н.п. 

«Пляска для петушка». 

«Полька» М. Глинки 

«Барашеньки» р.н.п. 

«Пляска для котика» 

укр.н.м. 

Пальч. 

гимнастика 

Согласовывать движения с 

текстом потешки. 

Рассказывать эмоционально, 

ритмично 

«Шарик» «Кот 

Мурлыка» «Тики-так» 

«Мы платочки 

постираем» «Семья» 

«Две тетери» 

«Коза» «Прилетели 

гули» «Овечка» 

Слушание 

музыки 

Учить детей вслушиваться и 

понимать музыкальное 

произведение, различать части 

музыкальной формы, 

эмоционально отзываться на 

музыку. Развивать 

воображение, мышление, речь, 

расширять словарный запас, 

музыкальную память, умение 

характеризовать музыку, 

соотносить её с определенным 

действием. Закреплять понятие 

«танец» 

«Смелый наездник» муз. 

Р. Шумана 

«Маша спит» муз. Г. 

Фрида 

«Два петуха» муз. С. 

Разоренова 

«Немецкий танец» муз. 

Л. Бетховена 

Распевание, 

пение 

Учить детей петь 

эмоционально, согласованно, 

петь всем вместе, по 

подгруппам и сольно с 

музыкальным сопровождением 

и без него. Учить детей 

вслушиваться в музыку и 

отвечать на простые вопросы. 

«Песенка про хомячка» 

муз. Л. Абелян 

«Саночки» муз. А. 

Филиппенко 

«Машина» муз. Т. 

Попатонко 

«Мы запели песенку» 

муз. Р. Рустамова 
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Развивать внимание,  умение 

слушать пение других детей. 

Учить вовремя начинать пение. 

«Паровоз» муз. Г. 

Эрнесакса 

Игры, пляски, 

хороводы 

Развивать двигательное 

творчество, умение сочетать 

музыку с движением и менять 

его в соответствии с 

изменением музыки. 

Формировать 

коммуникативную культуру. 

Воспитывать 

доброжелательные отношения 

друг к другу. 

Учить детей фантазировать в 

движении, проявлять свое 

творчество, доставлять 

огромное удовольствие. 

 

«Пляска парами» 

лит.н.м. 

Игра «Ловишка» 

И.Гайдна 

Игра «Колпачок» р.н.м. 

Игра «Покажи ладошки» 

лат.н.м. 

Игра «Петушок»  

«Заинька» р.н.п. 

«Игра с погремушками».  

муз. А. Жилина 

«Пляска с 

султанчиками» 

хорват.н.м. 

Игра «Кот Васька» или 

«Хитрый кот» 

«Дети и медведь» муз. В. 

Верховенца. 
МАРТ 

Тема Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

8 марта 

(1-я 

неделя) 

 

Знакомство 

с народной 

культурой 

и 

традициям

и (2-я – 4-я 

недели) 

Музыкально – 

ритмические 

движения 

Учить детей выполнять поскоки 

с ноги на ногу, стараться 

двигаться легко. Следить за 

осанкой детей, за координацией 

движения рук и ног. Учить 

внимательно слушать четкую, 

ритмическую музыку и 

останавливаться с её 

окончанием. 

Развивать ориентирование в 

пространстве. Развивать 

творческое мышление. 

Отрабатывать легкий бег и 

прыжки, слегка пружинить 

ногами. Развивать двигательное 

творчество, наблюдательность. 

Развивать внимание, быстроту 

реакции. 

Закреплять определенные 

навыки. 

«Скачут по дорожке» 

муз. А. Филиппенко 

«Марш» муз. Ф. 

Шуберта 

Упражнение «Ходьба и 

бег» лат.н.м. 

«Хлоп-хлоп». «Полька» 

муз. И. Штрауса 

«Мячики» муз. М. 

Сатулиной 

«Упражнение для рук». 

«Вальс» А. Жилина 

«Зайчики». «Полечка» Д. 

Кабалевского 

«Лошадки» муз. Л. 

Банниковой. 

Упражнение 

«Выставление ноги» 

р.н.м. 

Развитие чувства  

ритма и  

музицирование 

Закрепить понятие «аккорд» 

Учить слышать и различать 2-х 

частную форму музыкального 

произведения. 

Развивать внимание, быстроту 

реакции, активность. 

Учить детей различать смену 

частей музыки. 

Учить детей слушать игру 

«Спой и сыграй свое 

имя» «Ежик» 

Игра «Узнай 

инструмент» 

«Пляска для собачки и 

ежика».  укр.н.м. 

«Где же наши ручки?» 

муз. Е. Тиличеевой 

«Зайчик, ты, зайчик» 
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других детей и вовремя 

вступать. 

Учить детей играть в оркестре 

р.н.п. 

«Пляска для зайчика» 

любая мелодия 2-х ч. ф. 

«Лошадка». «Пляска для 

лошадки» 

«Паровоз» 

Пальч. 

гимнастика 

Учить детей угадывать потешки 

по показу, без речевого 

сопровождения. Учить 

проговаривать четко, 

выразительно 

Развивать активность, 

уверенность. 

«Две ежа» «Тики-так» 

«Шарик» «Капуста» 

«Овечка» «Мы платочки 

постираем» «Наша 

бабушка идет» «Кот 

Мурлыка» 

Слушание 

музыки 

Продолжить знакомство с 

жанром «вальса». Развивать 

речь, воображение, 

музыкальную память, умение 

слушать музыку, фантазию, 

желание двигаться под 

красивую музыку и получать 

удовольствие от собственного 

исполнения. Учить детей 

эмоционально отзываться на 

характерную музыку, 

передавать музыкальные 

впечатления в движении. 

Воспитывать доброжелательное 

отношение друг к другу. 

Закрепить знания детей о 

средствах музыкальной 

выразительности. 

«Вальс» муз. А. 

Грибоедова 

«Ежик» муз. Д. 

Кабалевского 

«Смелый наездник» муз. 

Р. Шумана 

«Маша спит» муз. Г. 

Фрида 

 
 

Распевание, 

пение 

Учить детей внимательно 

слушать музыку до конца, 

отвечать на вопросы. Развивать 

речь, расширять словарный 

запас, знакомить с 

окружающим миром. Развивать 

звуковысотный и тембровый, 

мелодический слух. Развивать 

память, внимание, фантазию. 

Выразительно проговаривать 

текст. 

Учить детей правильно 

интонировать мелодию песен, 

четко артикулировать гласные 

звуки в словах. Петь 

выразительно, передавая 

ласковый, добрый характер. 

Повышать интерес детей к 

музыке. Учить петь группами и 

сольно, согласованно 

«Воробей» муз. В. 

Герчик 

«Мы запели песенку» 

муз. Р. Рустамова 

«Машина» муз. Т. 

Попатенко 

«Песенка про хомячка» 

муз. Л. Абеляна 

«Ежик» 

«Новый дом» муз. Р. 

Бойко 

Игра «Музыкальные 

загадки» 

«Лошадка Зорька» муз. 

Т. Ломовой 
 

Игры, пляски, 

хороводы 

Приучать детей 

прислушиваться к музыке. 

«Игра с платочком» 

р.н.м. 
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Учить согласовывать движения 

в соответствии с правилами 

игры. Учить выполнять 

движения с платочком. 

Вызывать у детей 

эмоциональный отклик. 

Развивать творчество детей в 

подборе слов для  

характеристики ребенка. 

Формировать 

доброжелательное отношение 

друг к другу. 

Развивать внимание. 

«Игра с платочком» 

хорват.н.м. 

«Игра с ежиком». 

М.Сидоровой 

«Кто у нас хороший?» 

р.н.п. 

Игра «Колпачок» р.н.п. 

«Свободная пляска». 

Любая веселая мелодия. 

Пляска «Покажи 

ладошки» лат.н.п. 

«Заинька» р.н.п. 

Игра «Ищи игрушку» 

р.н.п. 
АПРЕЛЬ 

Тема Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

Весна  

День 

космона

втики.(1-

я – 3-я 

недели) 

 

День 

Победы 

(4-я 

неделя) 

Музыкально – 

ритмические 

движения 

Развивать координацию рук, 

внимание. Развивать мелкую 

моторику. Выполнять 

упражнения эмоционально, 

выразительно. Учить детей 

самостоятельно выполнять 

упражнения. Развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве. Учить 

реагировать на смену звучания 

музыки. 

«Дудочка» муз. Т. 

Ломовой 

«Мячики» муз. М. 

Сатулиной 

«Марш» муз. Ф. 

Шуберта 

«Скачут по дорожке» 

муз. А. Филиппенко 

«Упражнение с 

флажками» муз. В. 

Козырева 

«Хлоп-хлоп». «Полька» 

муз. И. Штрауса 

«Марш и бег под 

барабан» 

«Лошадки» муз. Л. 

Банниковой 

Упр. «Выставление ноги 

на пятку» Ф.Лещинской 

Развитие  

чувства ритма и  

музицирование 

Учить слушать и четко 

проигрывать ритмическую 

формулу. 

Учить детей играть на 

музыкальных инструментах. 

Развивать чувство ритма. 

Учить выкладывать 

ритмический рисунок. 
 

  
«Божья коровка» 

Игра «Веселый оркестр» 

р.н.м. «Из-под дуба» 

Зайчик, ты, зайчик» 

р.н.п. 

«Танец зайчика» 

мелодия по выбору 

«Танец собачки» 

мелодия по выбору. 

«Летчик» Е.Тиличеевой 

«Самолет» М.Могиденко 

«Петушок» р.н.п. 

«Паровоз» 

«Веселый концерт» 

музыка по выбору 

«Я иду с цветами» 



22 

 

Е.Тиличеевой. 

«Марш» Ф.Шуберта 

«Пляска зайчика». 

«Полечка 

Д.Кабалевского 

Пальч.  

гимнастика 

Учить отгадывать упражнения 

без речевого сопровождения. 

Развивать воображение. 

Формировать интонационную 

выразительность. Развивать 

мелкую моторику, память. 

Формировать выразительную 

речь 

«Замок» «Шарик» «Кот 

Мурлыка» «Коза» 

«Овечка» «Тики-так» 

«Мы платочки 

постираем» 

«Два ежа» «Две тетери» 

«Наша бабушка» 

 

Слушание  

музыки 

Закреплять понятия о жанровой 

танцевальной музыке. 

Воспитывать доброжелательное 

отношение друг к другу. 

Развивать умение выражать 

характер музыки в движении. 

Развивать у детей 

эмоциональную отзывчивость 

на характер пьесы. Развивать 

воображение, двигательное 

творчество. 

«Полечка» муз. Д. 

Кабалевского 

«Марш солдатиков» муз. 

Е. Юцевич. 

«Вальс» муз. А. 

Грибоевдова. 

«Ежик» муз. Д. 

Кабалевского 

 

Распевание,  

пение 

Учить проговаривать текст с 

паузой. Правильно 

артикулировать гласные звуки. 

Приучать  эмоционально 

отзываться на веселую музыку. 

Расширять знания детей об 

окружающем мире. 

Активизировать словарный 

запас. 

Учит детей петь слаженно, не 

отставая и не опережая друг 

друга. Учить передавать в 

пении характер музыки. 

Учить передавать игровой 

образ. Учить  детей начинать 

пение после муз. вступления 

всем вместе. 

Распевка «Солнышко» 

«Весенняя полька» муз. 

Е. Тиличеевой 

«Воробей» муз. В. 

Герчик 

«Машина» муз. Т. 

Попатенко 

«Три синички» р.н.п. 

«Кто проснулся рано?» 

муз. Г. Гриневича 

«Самолет»  муз. М. 

Могиденко 

«Паровоз» муз. Г. 

Эрнесакса 

«Барабанщик» муз. М. 

Красева 

«Летчик» муз. Е. 

Тиличеевой 



23 

 

Игры, пляски, 

хороводы 

Создавать радостную, 

непринужденную атмосферу. 
 

«Веселый танец» 

лит.н.м. 

Игра «Жмурки» из 

оперы «Марта» 

Ф.Флотова 

«Кто у нас хороший?» 

р.н.п. 

Игра «Ловишки с 

собачкой» муз. И. 

Гайдна 

«Свободная пляска» 

укр.н.м. «Ой, лопнул 

обруч» 

«Летчики, на аэродром!» 

муз. М. Раухвергера 

МАЙ 

Тема Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

День 

Победы 

(1-я 

неделя) 

 

Лето 

С Днем 

рождени

я 

любимы

й город! 

(2-я – 4-

я 

недели) 

Музыкально – 

ритмические 

движения 

Подводить детей к выполнению 

подскоков. 

Учить детей самостоятельно 

играть на барабане в ритме 

марша. Учить детей двигаться 

хороводным шагом с носка. 

Учить изменять движения в 

соответствии с 2-х частной 

формой. Учить детей 

договариваться друг с другом. 

Развивать детское творчество. 

Развивать мелкую моторику, 

дыхание. Упражнять в ходьбе с 

флажками бодрым шагом и в 

легком беге. Следить за осанкой 

детей. 

Упражнение «Подскоки» 

франц.н.м. 

«Марш под барабан» 

Упражнение 

«хороводный шаг» р.н.м.  

«Упражнение с 

флажками» В.Козыревой 

Скачут лошадки». 

«Всадники» В.Витлина. 

Упражнение для рук. 

«Вальс». А.Жилина. 

«Дудочка». Т.Ломовой. 

«Мячики» М.Сатулиной 

Развитие чувства  

ритма и  

музицирование 

Развивать звуковысотный слух. 

Учить подражать на 

фортепиано коту и мышкам, 

играть в разных октавах, играть 

на одном звуке. Учить детей 

играть на музыкальных 

инструментах по очереди в 

соответствии с 2-х частной 

формой произведения. Учить 

детей ритмично прохлопывать, 

пропевать протопывать и 

проигрывать цепочки на разных 

музыкальных инструментах и 

выкладывать их на 

фланелеграфе. Развивать 

умение угадывать инструмент 

на слух. Развивать навыки игры 

«Два кота» польская н.п. 

«Полька для зайчика» 

любая музыка в 2-х ч. 

форме. 

«Веселый концерт» 

любая музыка в 2-х ч. 

форме. 

«Зайчик ты, зайчик» 

р.н.п.  

«Игра «Узнай 

инструмент» 

«Полечка» 

Д.Кабалевского 

«Я люблю свою 

лошадку» 

«Петушок» р.н.попевка 

«Мой конек» 
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на различных инструментах. 

Развивать творчество детей, 

желание придумывать свою 

музыку. Запоминать названия 

долгих и коротких звуков, 

учить ощущать ритмические 

формулы. 

чеш.нар.мелодия 

«Андрей-воробей» 

р.н.попевка 

Игра «Паровоз» («Этот 

удивительный ритм» 

стр.7) 

«Ой, лопнул обруч» 

укр.н.м. 

Пальч. 

гимнастика 

Учить отгадывать упражнения 

без речевого сопровождения. 

Учить проговаривать текст с 

разной интонацией. 

Формировать интонационную 

выразительность, 

проговаривать шепотом. 

Развивать воображение. 

Развивать мелкую моторику, 

память. 

«Шарик» «Пекарь» 

«Замок»  «Кот Мурлыка 

 «Два ежа»  «Наша 

бабушка идет» «Овечка» 

 «Тики-так» «Две 

тетери» «1,2,3,4,5» 

Слушание 

музыки 

Знакомить детей с 

колыбельной. Учить обращать 

внимание детей на характер 

музыки, динамически оттенки. 

Развивать творческое 

мышление. Учить сравнивать 

разные по характеру 

произведения. Учить детей 

выражать свое отношение к 

музыке. Закреплять понятия: 

нежная, ласковая, теплая, 

быстрая, задорная, озорная. 

«Колыбельная» муз. В. 

А. Моцарта 

«Шуточка» муз. В. 

Селиванова 

«Марш солдатиков» муз. 

Е. Юцевич. 

 
 

Распевание,  

 пение 

Учить четко и выразительно 

проговаривать текст с паузой. 

Учить узнавать песни по 

мелодии. 

Учить петь хором и сольно. 

Учить подбирать инструменты 

в соответствии с характером 

песни. 
 

«Зайчик» 

М.Срарокадоского 

«Барабанщик» 

М.Красева 

«Три синички» р.н.п. 

«Лошадка Зорька» 

Т.Ломовой. 

«Хохлатка» 

А.Филиппенко 

«Самолет» М.Могиденко 

«Собачка» 

М.Раухвергера 

Игры, пляски, 

хороводы 

Учить проговаривать разными 

интонациями и в разном ритме. 

Формировать умение 

ориентироваться в 

пространстве. Учить 

использовать знакомые 

танцевальные движения. Учить 

самостоятельно реагировать на 

смену характера музыки. 

Развивать четкость движений. 

Игра «Ловишки с 

зайчиком» муз. И. 

Гайдна 

«Вот так вот» бел.н.м. 

Игра «Кот Васька» муз. 

Г. Лобачева 

«Заинька» р.н.п. 

«Свободная пляска». 

Музыка по выбору 

педагога. 

«Покажи ладошки» 
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лат.н.м. 

Игра «Жмурки» из 

оперы «Марта» муз. Ф. 

Флотова 

«Летчики, на аэродром!» 

муз. М. Раухвергера 

Игра «Паровоз» 

«Как на нашем на лугу» 

муз. Л. Бирнова 

Пляска с платочками» 

р.н.м. 

«Свободная пляска». 

«Колпачок» р.н.п. 

 «Пляска парами» 

лат.н.м. 

 

Содержание образовательной деятельности по образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие» (музыка) 

Виды музыкальной 

деятельности 

Программное содержание 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. Обогащать 

музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной 

культуры. 

Слушание  Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца). Учить чувствовать характер 

музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои 

впечатления о прослушанном. Учить замечать выразительные 

средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, 

быстро. Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, 

низкий в пределах сексты, септимы). 

Пение  Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь 

протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре – си первой 

октавы). Развивать умение брать дыхание между короткими 

музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы 

фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая 

характер музыки. Учить петь с инструментальным сопровождением и 

без него (с помощью воспитателя). 

Песенное 

творчество 

Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и 

отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты 

хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение 

импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в 

соответствии с характером музыки. Учить самостоятельно менять 

движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, 

кружение по одному и в парах. Учить детей двигаться в парах по 

кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, 

ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения 

(из круга врассыпную и обратно), подскоки. Продолжать 

совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: 

«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, 



26 

 

стремительный). 

Развитие 

танцевально-

игрового творчества 

Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения 

музыкальноигровых упражнений (кружатся листочки, падают 

снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый 

и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.). Обучать 

инсценированию песен и постановке небольших музыкальных 

спектаклей. 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на 

деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне 

 

Интеграция с образовательными областями 

 
 

Образовательная область 

«Познавательное 

развитие» 

 

 «Познавательное развитие» 

 

-за счет сенсорного развития; 

-формирования элементарных 

математических представлений; 

- (музыкальными произведениями, 

знакомство с театром, 

драматизацией, ознакомление с 

временами года) 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 

 

 «Развитие речи» 

 

-за счет развития свободного 

общения со взрослыми и детьми 

(культура общения)  

-расширения словарного запас 

детей, умения вести диалог, 

отвечать на вопросы 

«Чтение художественной 

литературы» 

 

-за счет формирования интереса к 

художественному слову (потешки, 

стихи, сказки) . 

-приобщения к словесному 

искусству, развития 

художественного восприятия и 

эстетического вкуса (чтение 

наизусть стихов, потешек) 

Образовательная область 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

 

« Приобщение к искусству» 

 

-Приобщение к народному 

искусству( словесному, 

музыкальному, изобразительному, 

театральному, к архитектурному)  

-через ознакомление с лучшими 

образцами отечественного и 

мирового искусства; 

-Формирование элементарных 

представлений о видах  и жанрах 

искусства, средства 

выразительности в различных 

видах искусства. 

« Изобразительная 

деятельность» 

 

-Воспитание эмоциональной 

отзывчивости при восприятии 

произведений изобразительного 

искусства (показ репродукций с 

музыкальным сопровождением) 
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Образовательная область 

«Физическое развитие» 

 

« Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни» 

 

-воспитания культурно-

гигиенических навыков 

(опрятность); 

-формирования начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни  

(знание частей тела, бережное 

отношение к здоровью). 

«Физическая культура» 

 

-за счет развития физических 

качеств (скоростных, гибкости, 

координации); 

накопления и обогащения 

двигательного опыта детей под 

музыку (овладение основными 

движениями) ; 

-формирования у воспитанников 

потребности в двигательной 

активности. 

 

 

Взаимодействие музыкального руководителя с воспитателем и 

специалистами 

  Психолог 

Взаимодействия психолога и музыкального руководителя 

1. Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения 

деятельности музыкального руководителя. 

2. Помогает в создании эмоционального настроя, повышения внимания 

детей при выполнении упражнений на активизацию дыхания и 

голоса(для групп детей с нарушением речи) 

3. Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения 

релаксационных упражнений на музыкальных занятиях. 

4. Оказывает помощь в распределении ролей. 

5. Осуществляет сопровождение на занятиях по развитию памяти, 

внимания, координации движений, при подготовке к проведению 

праздников ,досугов. 

6. Организует психологическое сопровождение детей раннего возраста на 

музыкальных занятиях. 

7. Участвует в организации и проведении театрализованных 

представлений. 

8. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения 

массовых праздничных мероприятий. 

  

Взаимодействие музыкального руководителя и воспитателя. 

 

Музыкальный руководитель Воспитатель 

Отвечает за составление сценариев 

праздников и вечеров досугов ,иных 

развлечений, а также подбирает музыку 

к ним. За 1,5 месяца до начала 

мероприятия предоставляет сценарии 

воспитателям на обсуждение. 

Принимает участие в составлении 

сценариев, продумывании 

сюрпризных моментов, вносит свои 

предложения, с учетом 

индивидуальных особенностей 

воспитанников своей группы. 

Составляет план НОД в соответствии с Вносит в свой план работы 
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возрастом детей. программное содержание 

,индивидуальную работу, 

ежемесячные развлечения. 

Дает необходимые рекомендации по 

развитию двигательных навыков, 

певческих способностей, тексты песен. 

Осуществляет индивидуальную 

,подгрупповую или групповую работу 

по разучиванию движений, песен. 

Обеспечивает индивидуально-

дифференцированный подход к детям 

во время НОД. 

Осуществляет подготовку группы к 

НОД, следит за наличием удобной и 

безопасной детской обуви. 

 Создает условия ,позволяющие 

осуществлять все виды музыкальной 

деятельности в соответствии с 

образовательной программой ГБДОУ 

Помогает создавать условия 

,позволяющие осуществлять все виды 

музыкальной деятельности в 

соответствии с образовательной 

программой ГБДОУ 

Подготавливает к НОД все 

необходимые материалы, музыкальные 

инструменты, иные пособия, 

обеспечивает их соответствие 

санитарно-гигиеническим требованиям. 

Обговаривает с музыкальным 

руководителем свое участие и 

местонахождение в различных видах 

деятельности НОД. 

Оказывает воспитателю помощь в 

сфере своей деятельности при 

подготовке и проведении открытых 

мероприятий. 

Обращается за помощью к 

музыкальному руководителю для 

проведения мероприятий, знакомит 

его с материалами к открытым 

мероприятиям. 

Максимально эффективно использует 

возможности костюмерной ДОУ, 

отвечает за их бережное хранение и 

пополнение. 

Проводит работу с родителями по 

подготовке костюмов к праздникам и 

развлечениям. Готовит необходимые 

атрибуты к праздникам и досугам. 

Содействует музыкальному 

руководителю в формировании 

костюмерной в ДОУ. 

 

 Взаимодействие с семьями воспитанников 

Работа с родителями – одно из важнейших направлений в работе, по созданию 

благоприятных условий для развития музыкальных способности детей дошкольного 

возраста. 

Ориентация на индивидуальность ребенка требует тесной взаимосвязи между 

детскими садом и семьей, и предполагает активное участие родителей в 

педагогическом процессе. 

Чтобы убедить родителей в необходимости активного участия в процессе 

формирования музыкальных способностей детей можно использовать такие формы 

работы: 

-выступления на родительских собраниях; 

-индивидуальное консультирование; 

-занятия – практикумы (занятия предусматривают участие воспитателей, 

логопедов, психологов, совместную работу с детьми), 

-проведение праздников и развлечений. 

В процессе работы с родителями используются вспомогательные средства. 

Совместно с родителями создаются специальные «музыкальные уголки», 

информационные стенды, тематические выставки книг. В «родительском уголке» 

размещается полезная информация, которую пришедшие за малышами родители 

имеют возможность изучить, пока их дети одеваются. В качестве информационного 
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материала размещаются статьи специалистов, взятые из разных журналов, книг, 

конкретные советы, актуальные для родителей, пальчиковые игры , слова песен, 

хороводов. Родители приглашаются на индивидуальные занятия с их ребенком, где 

они имеют возможность увидеть, чем и как мы занимаемся, что можно закрепить 

дома. В течение года в детском саду проводятся «День открытых дверей» для 

родителей, посещение режимных моментов, в том числе и музыкальной.  

Задача музыкального руководителя – раскрыть перед родителями важные 

стороны музыкального развития ребёнка на каждой возрастной ступени 

дошкольного детства, заинтересовать, увлечь творческим процессом развития 

гармоничного становления личности, его духовной и эмоциональной 

восприимчивости. 

План работы с родителями 

№ 

п/п 

Содержание Сроки 

проведения 

1.  Провести открытые просмотры музыкальных занятий Октябрь, май 

2.  Провести индивидуальные консультации по запросам 

родителей 

В течение 

года 

3.  Обновлять материалы в папку по музыкальному 

воспитанию: 

«Внешний вид ребенка на музыкальном занятии» 

«Мастерим музыкальные инструменты всей семьей» 

«Песни к Новогоднему утреннику» 

«Ваш ребенок любит петь» 

«Песни к 8 марта» 

«Ребенок поступает в музыкальную школу» 

«Песни к выпускному празднику» 

«День рождения в семье» 

«Зачем ребенку нужны танцы» 

«Пальчиковые игры и волшебные пальчики» 

«Что такое музыкальность» 

 

 

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

Январь 

Февраль 

Март 

Апрель 

Май 

Июнь 

Июль 

Август 

4.  Привлекать родителей к проведению мероприятий 

детского сада 

В течение 

года 

5.  Проводить индивидуальное консультирование по 

запросам родителей 

В течение 

года 

  

  

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Образовательная нагрузка воспитанников группы (формы НОД, 

занятия) 

(в соответствии с требованиями СанПиН, утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 15. 05. 2013 г. № 26) 

 

Продолжительность 

одного занятия (формы 

ННОД) 

 

Количество образовательных 

форм (занятий, НОД) 

в неделю 

Перерывы между формами 

НОД 

(занятиями) 

20 минут 2 не менее 15минут 

 

 

Формы организации образовательной деятельности 
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Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми 

Самостоятельная  

деятельность детей 

 

Виды деятельности, 

технологии  

Индивидуальны

й маршрут 

развития 

ребенка 

-Формы НОД; 

-

Образовательны

е проекты 

-Праздники 

-Развлечения  

-Тематические 

досуги 

 

Создание условий для 

самостоятельной 

импровизационной 

деятельности детей в 

процессе музыкальных 

занятий и досугов.  

Оказание недирективной 

помощи воспитанникам в 

процессе игровой и 

творческой  деятельности. 

 

- Слушанье музыки 

(деятельность 

восприятия) 

- Пение 

-музыкально-

ритмические движения 

- Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

 - Музыкально-

дидактические игры 

Проведение 

индивидуальной 

работы с 

отстающими и 

одаренными 

детьми. 

 

Используемые образовательные технологии 

 

Здоровьесберегающие 

технологии 

Динамические паузы 

Утренняя гимнастика 

Физкультурные занятия 

Мимические разминки 

Гимнастика для глаз 

Пальчиковая гимнастика 

Дыхательная гимнастика 

Проектная деятельность Музыкальные конкурсы,  концерты.  

Повествование(дети учатся передавать свои 

впечатления и чувства в устной форме) 

 

Образовательные технологии Посещение музеев 

Тематические беседы 

 

Игровые технологии Дидактические игры 

Музыкальные игры 

Музыкальные игры-импровизации.  

Хороводная игра.  

 

ИКТ технологии Показ иллюстративного материала к занятиям и 

для оформления музыкальных мероприятий. 

Показ дополнительного материала к занятиям. 

Показ презентаций в формате Power Point 

Технологии музыкального 

действия 

Снятие напряжения 

Снятие повышенного эмоционального настроя 

Технология иследовательской 

деятельности 

«Погружение» в краски, звуки и образы природы в 

музыкальных произведениях 

Подражание голосам и звукам природы. 

 

Условия реализации РП 

1.  

Материально – техническое обеспечение. 
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1.Музыкальные инструменты: ложки, трещетки, маракасы, 

колокольчики,бубны, металлофоны. 

2.Куклы бибабо. 

3.Султанчики для танцев 4-х цветов. 

4.Электронное пианино. 

5.Музыкальный центр. 

6.Доска и проектор для просмотра образовательного материала. 

7.Ноутбук для проведения праздничных мероприятий . 

 

2. 

 

 

 

 

 

       3.Методическое обеспечение образовательной деятельности  

 

Образовательная 

область, 

направление 

образовательной 

деятельности 

Список литературы (учебно-методические пособия, 

методические разработки, др.) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Ветлугина Н.А. //Музыкальное воспитание в детском саду. – 

М., - 1981г. 

Ветлугина Н.А., Кенеман А.В. //Теория и методика 

музыкального воспитания в детском саду, - М. Просвещение, - 

1983г. 

Картушина М.Ю. Развлечения для самых маленьких М. ТС 

Сфера, - 2008г. 

Образова

тельная 

область 

Оснащение (пополнение) предметно-пространственной среды 

музыкального зала 

Содержание Срок 

(месяц) 

Художес

твенно-

эстетичес

кое 

развитие 

- Пополнение реквизита 

-Изготовление костюмов по мере 

необходимости; 

-Обогащение наглядных пособий 

- Портреты русских и зарубежных композиторов 

-  Наглядно - иллюстративный материал: 

 - сюжетные картины; 

 - пейзажи (времена года); 

 - нотные сборники. 

 - картотека музыкальных игр; 

 - картотека сборников «Колокольчик» 

Сентябрь-

Ноябрь 

 

 

Декабрь-

Май 

 

По 

необходи

мости в 

течение 

уч.года 
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Каплунова И., Новоскольцева И.//Ладушки. Праздник каждый 

день, младшая группа, - 2009 г.  

Каплунова И., Новоскольцева И.//Этот удивительный ритм, изд. 

«Композитор» Санкт – Петербург, - 2007г. 

Орлова Т.Н., С.И. Бекина //Учите детей петь: песни и 

упражнения для развития голоса у детей 3 – 5 лет – М., 

Просвещение, - 1986 г. 

 

 

 

 


