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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Пояснительная записка

Актуальность рабочей программы
  Рабочая  программа  педагога-психолога  (далее  –  Программа)  разработана  на  основе
Общеобразовательной  программой  дошкольного  образования  ГБДОУ  и  с  учётом
индивидуальных  особенностей  воспитанников  ДОУ  и  направлена  на  формирование
социальных  отношений,  сохранение  психологического  здоровья  детей  и  развитие
познавательной  сферы  детей.  Программа  носит  коррекционно-развивающий,
психопрофилактический характер и ориентирована на детей 2-7 лет. 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы
Цель: 

 психологическое  сопровождение  образовательного  процесса  в  ГБДОУ  -
повышение  качества  образования  путём  индивидуализации  образовательной
деятельности педагога и родителя с ребёнком дошкольного возраста.

Задачи:
1. Способствовать сохранению психологического здоровья воспитанников, а также их

эмоциональному благополучию.
2. Способствовать созданию благоприятных условий развития детей в соответствии с их

возрастными  и  индивидуальными  особенностями  и  склонностями,  развитие
способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с
самим собой, другими детьми, взрослыми и миром.

3. Создать  условия  для  развития  социальных  и  интеллектуальных  качеств  личности
каждого  ребёнка,  индивидуальности,  самостоятельности  и  ответственности  детей,
формирования у них предпосылок учебной деятельности.

4. Способствовать  созданию  в  ДОУ  социокультурной  среды,  соответствующей
возрастным, индивидуальным и психологическим и физиологическим особенностям
воспитанников.

5. Способствовать  обеспечению  равных  возможностей  для  полноценного  развития
каждого ребёнка  в период дошкольного детства  не  зависимо от места  жительства,
пола,  нации,  языка,  социального  статуса,  психофизиологических  и  других
особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья).

6. Обеспечить  психолого-педагогическую  поддержку  семьи  и  повышение
компетентности  родителей  (законных  представителей)  в  вопросах  развития  и
образования, охраны и укрепления здоровья детей.

7. Способствовать  эмоциональному  благополучию  родителей  в  процессе  общения  с
ребёнком.

8. Создавать  условия для поддержки образовательных инициатив  семьи,  в  том числе
путём  включения  родителей  непосредственно  в  образовательную  деятельность  с
детьми.

9. Способствовать  эмоциональному  благополучию  педагогов  в  образовательном
процессе.

10. Обеспечить  психолого-педагогическую  поддержку  педагогам  и  повышение  их
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компетентности в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья
детей. 

1.1.2 Нормативно-правовые документы
Рабочая программа разработана на основании следующих нормативно-правовых          
документов:

 Федеральным  законом  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской
Федерации». 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г.
№  1155  «Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного
стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 14.11.2013 г.,
№ 30384). 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г.
№ 1014  «Об  утверждении  порядка  организации  и  осуществления  образовательной
деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  –  образовательным
программам дошкольного образования». 

 Приказом Министерства  просвещения РФ от 21 января 2019 г.  № 32 «О внесении
изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по
основным  общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам
дошкольного  образования,  утвержденный  приказом  Министерства  образования  и
науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. N 1014». 

 Санитарно-эпидемиологическими  требованиями  к  устройству,  содержанию  и
организации работы в дошкольных организациях в условиях распространения новой
короновирусной  инфекции (COVID-19) CП3.1/2.4 3598-20.

 Письмом  Департамента  государственной  политики  в  сфере  общего  образования
Министерства  образования  и  науки  РФ  от  28.02.2014  №  08-249  «Комментарии  к
ФГОС дошкольного образования».

 Программой Развития государственного бюджетного дошкольного образовательного
учреждения  детского  сада  №  92  комбинированного  вида  Невского  района  Санкт-
Петербурга на период 2020-2024 года.

 Стандарт безопасной деятельности ГБДОУ детского сада №92 Невского района Санкт
– Петербурга, утвержденный приказом заведующего от 26.03.2020 № 18.

 Уставом ГБДОУ детского сада № 92 комбинированного вида Невского района Санкт-
Петербурга. 

1.1.3 Принципы и подходы формирования Программы
 Принцип единства диагностики и коррекции;
 Принцип развивающего образования, который реализуется через деятельность 

каждого ребенка в зоне его ближайшего развития;
 Принцип  комплексности  при  организации  психолого-педагогического

сопровождения;
 Принцип  интеграции  усилий  ближайшего  социального  окружения  (включение

родителей в образовательный процесс);
 Принцип  последовательности  и  концентричности  усвоения  знаний  предполагает

такой подбор материала, когда между составными частями его существует логическая
связь, последующие задания опираются на предыдущие.

 Сочетание  принципа  научной  обоснованности  и  практической  применимости,  т.е.
Соответствие  основным  положениям  возрастной  психологии  и  дошкольной
педагогики;
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 Соответствие  критериям полноты,  необходимости  и достаточности,  приближаясь  к
разумному «минимуму»;

 Единство  воспитательных,  развивающих  и  обучающих  целей  и  задач  в  процессе
реализации  которых  формируются  знания,  умения  и  навыки,  имеющие
непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;

 Принцип  интеграции  образовательных  областей  в  соответствии  с  возрастными
возможностями  и  особенностями  воспитанников,  спецификой  и  возможностями
образовательных областей;

 Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 
 Построение  образовательного  процесса  на  адекватных  возрасту  формах  работы  с

детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом
деятельности для них является игра.

1.2 Возрастные особенности воспитанников групп

Возрастные особенности детей 2-3 лет
Показатели Характеристика
Ведущая потребность Потребность в любви, заботе.
Ведущая функция Восприятие
Игровая деятельность Партнерская  со  взрослыми;  индивидуальная  с  игрушками,

игровое действие.
Отношение со взрослыми Ситуативно-деловое:  взрослый  –  источник  способов

деятельности, партнер по игре и творчеству.
Отношения  со
сверстниками

Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен.

Эмоции Восприимчивость  к  эмоциональным  состояниям
окружающих,  «эффект  заражения».  Проявления
положительных  и  отрицательных  эмоций  зависит  от
физического комфорта.

Способ познания Предметно-манипулятивная  деятельность,  метод  проб  и
ошибок.

Объект познания Непосредственно  окружающие  предметы,  их  свойства  и
назначения.

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма)
Внимание Непроизвольное; быстро переключается с одной деятельности

на другую. Удерживает внимание 5-10 мин. Объем внимания
3-4 предмета.

Память Непроизвольная  (эмоционально  окрашенная  информация),
преобладает узнавание,  а  не запоминание;  кратковременная.
Объем памяти 3-4 предмета из 5.

Мышление Наглядно-действенное:  возникающие  в  жизни  ребенка
проблемные ситуации разрешаются путем реального действия
с предметами

Воображение Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого образа)
Условия успешности Разнообразие окружающей среды; физический комфорт.
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Новообразования возраста Самопознание,  усвоение  элементарных  норм  опрятности  и
поведения в коллективе.

Возрастные особенности детей 3- 4 лет
Ведущая потребность Потребность  в  общении,  уважении,  признании

самостоятельности ребенка.
Ведущая функция Восприятие
Игровая деятельность Партнерская  со  взрослыми;  индивидуальная  с  игрушками,

игровое действие.
Отношения со взрослыми Ситуативно-деловое:  взрослый  –  источник  способов

деятельности, партнер по игре и творчеству.
Отношения  со
сверстниками

Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен.

Эмоции Резкие  переключения;  эмоциональное  состояние  зависит  от
физического комфорта

Способ познания Экспериментирование. Конструирование.
Объект познания Непосредственно  окружающие  предметы,  их  свойства  и

назначения.
Восприятие Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, размер)
Внимание Непроизвольное; быстро переключается с одной деятельности

на другую. Удерживает внимание 5-10 мин. Объем внимания
3-4 предмета.

Память Непроизвольная  (эмоционально  окрашенная  информация),
преобладает узнавание,  а  не запоминание;  кратковременная.
Объем памяти 3-4 предмета из 5.

Мышление Переход  от  наглядно-действенного  к  наглядно-образному
мышлению (переход от действий с предметами к действию с
образами: предметы – заместители, картинки)

Воображение Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого образа)
Условия успешности Разнообразие окружающей среды; партнерские отношения со

взрослыми
Новообразования возраста 1.Планирующая функция речи.

2.Предвосхищение результата деятельности.
3.Начало  формирования  высших  чувств  (интеллектуальные,
моральные, эстетические).

Возрастные особенности детей 4-5 лет
Ведущая потребность Потребность в общении, познавательная активность
Ведущая функция Наглядно-образное мышление
Игровая деятельность Коллективная  со  сверстниками,  ролевой  диалог,  игровая

ситуация
Отношения со взрослыми Внеситуативно-деловое: взрослый – источник информации
Отношения  со
сверстниками

Ситуативно-деловое:  сверстник  интересен  как  партнер  по
сюжетной игре

Эмоции Более  ровные  старается  контролировать,  проявляются
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элементы эмоциональной отзывчивости.
Способ познания Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование.
Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые
Восприятие Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов.
Внимание Внимание  зависит  от  интереса  ребенка,  развиваются

устойчивость  и  возможность  произвольного  переключения.
Удерживает внимание 10-15 мин
Объем внимания 4-5 предметов

Память Кратковременная,  эпизодическое  запоминание  зависит  от
вида  деятельности.  Объем  памяти  4-5  предмета  из  5,  2-3
действия.

Мышление Наглядно-образное
Воображение Репродуктивное, появление творческого воображения
Условия успешности Кругозор взрослого и хорошо развитая речь
Новообразования возраста 1.Контролирующая  функция  речи:  речь  способствует

организации собственной деятельности.
2.развитие  способности  выстраивать  элементарные
умозаключения.

Возрастные особенности детей 5-6 лет
Ведущая потребность Потребность в общении, познавательная активность
Ведущая функция Наглядно-образное мышление
Игровая деятельность Коллективная  со  сверстниками,  ролевой  диалог,  игровая

ситуация
Отношения со взрослыми Вне ситуативно-деловое: взрослый – источник информации
Отношения  со
сверстниками

Ситуативно-деловое:  сверстник  интересен  как  партнер  по
сюжетной игре

Эмоции Более  ровные  старается  контролировать,  проявляются
элементы эмоциональной отзывчивости.

Способ познания Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование.
Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые
Восприятие Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов.
Внимание Внимание  зависит  от  интереса  ребенка,  развиваются

устойчивость  и  возможность  произвольного  переключения.
Удерживает внимание 10-15 мин
Объем внимания 4-5 предметов

Память Кратковременная,  эпизодическое  запоминание  зависит  от
вида  деятельности.  Объем  памяти  4-5  предмета  из  5,  2-3
действия.

Мышление Наглядно-образное
Воображение Репродуктивное, появление творческого воображения
Условия успешности Кругозор взрослого и хорошо развитая речь
Новообразования возраста 1.Контролирующая  функция  речи:  речь  способствует

организации собственной деятельности.
2.развитие  способности  выстраивать  элементарные
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умозаключения.
Возрастные особенности детей 6-7 лет

Ведущая потребность Потребность в общении в и самоутверждение
Ведущая функция Общение со сверстниками, осознания своего «Я»
Игровая деятельность Усложнение  игровых  замыслов,  длительные  игровые

объединения, групповые игры
Отношения со взрослыми Ситуативно  -деловое;  ситуативно-личностное:  взрослый  –

источник информации, собеседник.
Отношения  со
сверстниками

Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру по
играм, предпочтении в общении.

Эмоции Преобладание ровного оптимистичного настроения.
Способ познания Общение  со  взрослым,  сверстником,  самостоятельная

деятельность, экспериментирование
Объект познания Предметы  и  явления  непосредственно  не  воспринимаемые,

нравственные нормы.
Восприятие Знания о предметах и их свойствах расширяются (восприятие

времени,  пространства),  организуются  в  систему  и
используются в различных видах деятельности.

Внимание Умение направлять  и удерживать внимание на предметах и
объектах.  Удерживает внимание до 30 мин. Объем внимание
10 предметов.

Память Сформированность  произвольной  зрительной  и  слуховой
памяти. Объем памяти 8-10 предметов из 10, 4-5 действия.

Мышление Наглядно-образное,  формируется  логическое  мышление,
умение  сравнивать,  устанавливать  причинно-следственные
связи.

Воображение Развитие творческого воображения стереотипности образов.
Условия успешности Собственный  широкий  кругозор,  хорошо  развитая  речь,

развитие самосознания
Новообразования возраста1. Планирующая функция речи.

2. Предвосхищение результата деятельности.
3. Формирования  высших  чувств  (интеллектуальные,

моральные, эстетические).
Осознания своего «Я»

1.3 Планируемые результаты реализации Программы
   Планируемые  результаты  программы  согласуются  с  представленными  во  ФГОС  ДО
целевых ориентиров (раздел IV ФГОС ДО).
Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте:

 Ребенок  интересуется  окружающими  предметами  и  активно  действует  с  ними;
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится
проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

 Использует  специфические,  культурно фиксированные предметные действия,  знает
назначение  бытовых  предметов  (ложки,  расчески,  карандаша  и  пр.)  и  умеет
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пользоваться  ими.  Владеет  простейшими  навыками  самообслуживания;  стремится
проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

 Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и
просьбами,  понимает  речь  взрослых;  знает  названия  окружающих  предметов  и
игрушек;

 Стремится  к  общению  со  взрослыми  и  активно  подражает  им  в  движениях  и
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;

 Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;
 Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится

двигаться  под  музыку;  эмоционально  откликается  на  различные  произведения
культуры и искусства;

 У  ребенка  развита  крупная  моторика,  он  стремится  осваивать  различные  виды
движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:
 Ребенок  овладевает  основными  культурными  способами  деятельности,  проявляет

инициативу  и  самостоятельность  в  разных  видах  деятельности  -  игре,  общении,
познавательно-исследовательской  деятельности,  конструировании  и  др.;  способен
выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

 Ребенок  обладает  установкой положительного  отношения  к  миру,  к разным видам
труда, другим людям и самому себе,  обладает чувством собственного достоинства;
активно  взаимодействует  со  сверстниками  и  взрослыми,  участвует  в  совместных
играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать
неудачам  и  радоваться  успехам  других,  адекватно  проявляет  свои  чувства,  в  том
числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

 Ребенок  обладает  развитым  воображением,  которое  реализуется  в  разных  видах
деятельности,  и прежде всего в игре;  ребенок владеет разными формами и видами
игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам
и социальным нормам;

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать  свои мысли и
желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний,
построения  речевого  высказывания  в  ситуации  общения,  может  выделять  звуки  в
словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

 У  ребенка  развита  крупная  и  мелкая  моторика;  он  подвижен,  вынослив,  владеет
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

 Ребенок  способен  к  волевым  усилиям,  может  следовать  социальным  нормам
поведения  и  правилам  в  разных  видах  деятельности,  во  взаимоотношениях  со
взрослыми  и  сверстниками,  может  соблюдать  правила  безопасного  поведения  и
личной гигиены;

 Ребенок  проявляет  любознательность,  задает  вопросы  взрослым  и  сверстникам,
интересуется  причинно-следственными  связями,  пытается  самостоятельно
придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать,
экспериментировать.  Обладает  начальными  знаниями  о  себе,  о  природном  и
социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы,
обладает  элементарными  представлениями  из  области  живой  природы,
естествознания,  математики,  истории  и  т.п.;  ребенок  способен  к  принятию
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собственных  решений,  опираясь  на  свои  знания  и  умения  в  различных  видах
деятельности.

Срок реализации программы 1 год. 
2 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Психологическая диагностика
   Цель психологической диагностики с детьми является получение полных информативных
данных  об  индивидуальных  особенностях  психологического  развития  детей,  которые
используются  для  решения  задач  психологического  сопровождения  и  проведения
квалифицированной коррекции развития детей.
  Участие  ребенка  в  психологической  диагностике  допускается  только  с  согласия  его
родителей (законных представителей).
   Психологическая диагностика проводится с детьми в сентябре (первые 2 недели) и в мае
(последние 2 недели),  а  также в течение всего календарного года по запросам родителей
(законных представителей), педагогов и администрации ДОУ. Проведённое диагностическое
обследование позволяет выявить:

 детей с выраженными нарушениями познавательной сферы;
 детей с пограничными показателями развития познавательных процессов;
 детей с дисгармоничным развитием;
 детей с особенностями эмоционально-волевой сферы.

  По  результатам  психологической  диагностики  педагог-психолог  даёт  рекомендации
педагогам групп по оптимизации образовательного процесса.

Используемый диагностический инструментарий
Наименование

диагностического
инструментария

Направление и цель
обследования

Возраст
применения

Образовательная
область

Диагностика адаптации к ДОУ
Роньжина А.С.

Диагностика уровня
адаптированности

ребёнка к
дошкольному
учреждению

Определение  уровня
адаптированности  ребёнка  к
ДОУ

От 2 до 4 лет Социально-
коммуникативное

развитие

Диагностика нервно-психического развития
Методика

диагностики
психического

развития детей
(Аксарина Н.М.,

Печора К.Л.,
Пантюхина Г.В.)

Выявление  уровня  нервно-
психического  развития  детей
раннего возраста.

От 1 до 2 лет Познавательное
развитие

Диагностика психологической готовности к школе
Диагностическая

методика Ясюковой
Готовность  ребенка  к
школьному  обучению,

От 6 до 7 лет Познавательное
развитие, речевое
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Л.Я. прогнозирование  проблем  в
обучении  и  адаптации  у
подготовленных  к  школе
детей

развитие

Диагностика когнитивной сферы
Экспресс-диагностика

в детском саду.
Руденко Л.Г., Павлова

Н.Н.

Выявление  уровня
познавательного  развития
детей.

От 3 до 7 лет Познавательное
развитие, речевое

развитие

Психологическая
диагностика и

коррекция в раннем
возрасте. Руденко
Л.Г., Павлова Н.Н.

Выявление  уровня
познавательного  развития
детей.

От 2,5 до 3
лет

Познавательное
развитие, речевое

развитие

Диагностика коммуникативной сферы
Социометрия Дж.

Морено
Диагностика  межличностных
отношений в группе.

От 5 лет Социально-
коммуникативное

развитие
Диагностика личностной и эмоционально-волевой сферы

Методика
«Эмоциональные

лица» (Н.Я. Семаго)

Оценка  возможности
адекватного  опознавания
эмоционального  состояния,
точности  и  качества  этого
опознавания.

От 3 до 11
лет

Социально-
коммуникативное

развитие

Тест тревожности
(Теммл Р., Дорки М.,

Амен В.)

Определение  уровня
тревожности у детей.

От 3,5 до 7
лет

Социально-
коммуникативное

развитие
Тест на выявление

детских страхов А.И.
Захарова и М.

Панфиловой «Страхи
в домиках»

Выявление  и  уточнение
преобладающих  видов
страхов  у  детей  старше  3-х
лет.

От 3 лет Социально-
коммуникативное

развитие

Тест «Сказки» Л.
Дюсса.

Исследование  эмоциональной
сферы.

От 5 до 7 лет Социально-
коммуникативное

развитие
Восьмицветовой тест

Люшера.
Исследование
эмоционального
состояния ребенка.

От 5 лет Социально-
коммуникативное

развитие
Методика «Лесенка»
(В модификации С.Г.
Якобсон, В.Г. Щур.)

Исследование самооценки. От 5 до 7 лет Социально-
коммуникативное

развитие
Методика

«Паровозик» (С.В.
Велиева)

Определение  особенности
эмоционального  состояния
ребёнка.

От 2 до 5 лет Социально-
коммуникативное

развитие
Методика Исследования  уровня От 4 до 12 Социально-
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исследования
детского

самосознания (Н. Л.
Белопольская)

сформированности  тех
аспектов  самосознания,
которые  связаны  с
идентификацией  пола  и
возраста.

лет коммуникативное
развитие

Графическая методика
М.А. Панфиловой

«Кактус»

Выявление  состояния
эмоциональной  сферы
ребенка,  выявление  наличия
агрессии, ее направленности и
интенсивности.

С 4 лет Социально-
коммуникативное

развитие

Методика
«Волшебная страна

чувств»

Исследование
психоэмоционального
состояния ребенка.

С 4 лет Социально-
коммуникативное

развитие
Диагностика семейных отношений

Проективная методика
«Рисунок семьи»

Диагностика  эмоционального
благополучия  и  структуры
семейных отношений.

С 5 лет Социально-
коммуникативное

развитие
Проективная методика

Рене Желя
Изучение  эмоциональных
отношений ребенка с семьей.

С4 лет Социально-
коммуникативное

развитие
Тест «Диагностика

эмоциональных
отношений в семье»
Авторы Е. Бене и Д.

Антони

Исследования  сферы
межличностных  отношений
ребенка  и  его  восприятия
внутрисемейных отношений

От 4 до 7 лет Социально-
коммуникативное

развитие

2.2 Психологическое консультирование.

   Цель: организация  консультативной поддержки педагогических работников и родителей
(законных представителей) по вопросам образования, развития и охраны здоровья детей.
   Психологическое  консультирование  состоит  в  оказании  психологической  помощи при
решении  проблем,  с  которыми  обращаются  родители,  воспитатели,  специалисты  и
администрация  Образовательного  учреждения.  Тематика  проводимых  консультаций
обусловлена  рамками  профессиональной  компетентности  педагога-психолога.  При
необходимости,  педагог-психолог  ориентирует  консультируемого  на  получение
психологической помощи в службах города по теме запроса. 

Форма проведения консультаций для родителей и педагогов: групповая и 
индивидуальная. Консультации проводятся как в образовательном учреждении, так и 
дистанционно (в зависимости от запроса, поставленных целей и эпидемиологической 
обстановки
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Консультирование педагогов (индивидуальное и групповое)

№п/п Тема консультации Группа Срок проведения
1. Особенности протекания адаптации 

детей к дошкольному учреждению
раннего возраста,
младшие

Начало сентября

2. Консультирование по результатам 
диагностики готовности детей группы 
к школе.

подготовительная Конец октября -
начало ноября

3. Консультирование по результатам 
диагностики латеральных 
предпочтений

подготовительная Конец октября -
начало ноября

4. Консультирование по запросу 
педагогов и специалистов:
- отношения ребенок-педагог;
-эмоционально-личностная сфера;
-интеллектуальное развитие.

общеразвивающие
группы

В течение года

Консультирование родителей (индивидуальное)

№п/п Тема консультации Группа Срок проведения
1. Особенности протекания адаптации 

детей раннего возраста. Как облегчить 
адаптацию.

Группы раннего 
возраста

Сентябрь

2. Консультирование по результатам 
диагностики познавательного 
развития.

Общеразвивающие
группы по запросу В течение года

3. Консультирование по результатам 
диагностики латеральных 
предпочтений

Подготовительные
группы.
Общеразвивающие
группы по запросу

Конец октября

В течение года
4. Консультирование по результатам 

диагностики готовности к школе
Подготовительные
группы

Конец октября – 
начало ноября
Конец апреля

5. Консультирование по результатам 
диагностики личностного развития.

Общеразвивающие
группы по запросу

В течение года

6. Консультирование по результатам 
диагностики межличностных 
отношений.

Общеразвивающие
группы

По запросу

7. Консультирование по запросу 
родителей:
-детско-родительские отношения;
-эмоционально-личностная сфера;
-интеллектуальное развитие;
-  возрастные кризисы.

Общеразвивающие
группы

В течение года
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Консультирование родителей (групповое)

№п/п Тема консультации Форма
проведения

Группа Срок проведения

1. Возрастные 
особенности детей

Родительское 
собрание

Подготовительная
По запросу

Сентябрь

2. Что такое готовность к
школе?

Лекция Подготовительные
группы

Конец октября-
начало ноября

3. Адаптация к школе. 
Кризис семи лет.

Лекция Подготовительные
группы

Конец апреля

4. Особенности 
протекания адаптации 
детей раннего 
возраста. Как 
облегчить адаптацию.

Семинар-
практикум

Группы раннего 
возраста

Май

2.3 Психопрофилактика и психологическое просвещение.

Цель психопрофилактики состоит в том,  чтобы обеспечить  раскрытие возможностей
возраста, снизить влияние риска на развитие ребенка, его индивидуальности, предупредить
нарушения  в  становлении  личностной  и  интеллектуальной  сфер  через  создание
благоприятных психогигиенических условий в образовательном учреждении. Психогигиена
предполагает  предоставление  субъектам  образовательного  процесса  психологической
информации для предотвращения психологических проблем.

Основными задачами в работе с воспитателями являются:
- предотвращение дидактогений;
- содействие в организации конструктивного общения в группе;
- профилактика и своевременное разрешение конфликтов;

Психологическое просвещение предполагает деятельность по повышению 
психологической компетентности воспитателей и родителей. Психологическое просвещение 
педагогов и родителей опирается на результаты изучения конкретных особенностей групп: 
своеобразие детей и родителей.  

Осуществляется: Проведение систематизированного психологического просвещения 
педагогов в форме семинаров, консультаций (групповых и индивидуальных).

Создание информационных папок «Советы психолога» в каждой группе.
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Примерное перспективно-тематическое планирование   психологической
профилактики и просвещения

Тема Форма работы Группы Сроки
Воспитатели Родители

Адаптация к 
дошкольному 
учреждению

Консультация
Памятка

Консультация
Информация на 
стенд

Раннего возраста, 
младшие

Сентябрь

Особенности 
психического 
развития детей

Памятка
Консультации

Выступление на 
собраниях групп
Информация на 
стенд

Все группы Сентябрь

Октябрь

Что такое 
готовность к школе

Консультация Подготовительная
группа

Октябрь

Кризис 3-х лет Консультация Информация на 
стенд

Раннего возраста,
Младшего 
возраста

Октябрь

Кризис 7-лет Консультация Информация на 
стенд

Подготовительная
группа

Апрель

Адаптация к школе Консультация Подготовительная
группа

Апрель-
май

Агрессивный 
ребенок

Консультация Папка психолога
в группе

Все группы В теч. 
года

Гиперакивный 
ребенок

Консультация Папка психолога
в группе

Все группы В теч. 
года

Застенчивый 
ребенок

Консультация Папка психолога
в группе

Все группы В теч. 
года

Медлительный 
ребенок

Консультация Папка психолога
в группе

Все группы В теч. 
года

Тревожный 
ребенок

Консультация Папка психолога
в группе

Все группы В теч. 
года

Ребенок со 
страхами

Консультация Папка психолога
в группе

Все группы В теч. 
года

Ребенок фантазер Консультация Папка психолога
в группе

Все группы В теч. 
года

Утомляемый, 
истощаемый 
ребенок

Консультация Папка психолога
в группе

Все группы В теч. 
года

Стресс, как с ним 
справляться

Консультация Консультация По запросу В 
теч.года

Методы 
саморегуляции и 
психологической 
разгрузки

Консультация Консультация По запросу В теч. 
года
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Тема Форма работы Группы Сроки
Профилактика 
профессиональног
о выгорания

Материалы в 
группе в 
Контакте

В теч. 
года

Психопрофилактика в работе с детьми

Психопрофилактическая  работа  с  детьми  включает  в  себя  деятельность  педагога-
психолога  по  обучению  детей  адаптивным  формам  поведения,  приемам  совладания  со
стрессом,  снятия  психоэмоционального  напряжения.  Используемые  методы  и  приемы:
ролевые игры, коммуникационные игры, психогимнастика, беседы, прослушивание музыки,
рисование, дыхательная гимнастика, упражнения на мышечную релаксацию, визуализация.

2.1 Коррекционно-развивающая работа
   Основные направления коррекционно - развивающей работы педагога-психолога с детьми
определяются по результатам психологической диагностики. Такими направлениями в 2021-
2022 учебном году являются:

 Коррекционно-развивающая работа в период адаптации ребенка к ДОУ 
(индивидуальная);

 Проведение  коррекционно-развивающих  занятий  с  детьми  по  психологической
подготовке к школе

 Развитие и коррекция познавательной сферы.
 Развитие и коррекция эмоциональной и коммуникативной сфер.
 Коррекция агрессивного поведения.
 Коррекция гиперактивности.

№
п/
п

Направление
коррекционно-
развивающей

работы

Задачи коррекционно-развивающей работы Содержание

1 Психологическая
подготовка к

школе детей 6-7
лет.

 развитие  психических  процессов  –
восприятие,  память,  внимание,
воображение;

 развитие  интеллектуальной  сферы  –
мыслительных  умений,  наглядно-
образного,  словесно-логического,
творческого и критического мышления;

 развитие  эмоциональной  сферы,
введение  ребёнка  в  мир  человеческих
эмоций;

 развитие  личностной  сферы  –
формирование  адекватной  самооценки,
повышение уверенности в себе;

 развитие  волевой  сферы  –
произвольности  и  психических
процессов, саморегуляции, необходимых

См. приложение
п. 2
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для успешного обучения в школе;
 формирование позитивной мотивации к

обучению в школе;
 формирование  у  детей

коммуникативных  умений,
необходимых для успешного протекания
процесса общения;

2 Развитие и
коррекция

познавательной,
эмоциональной и
коммуникативно
й сфер с детьми

3-4 лет.

 Создать  условия  для  проявления  всех
видов активности ребёнка.

 Создать  условия  для  развития
восприятия,  внимания,  памяти,
мышления, воображения.

 Способствовать  освоению  разных
способов взаимодействия со взрослыми
и сверстниками в игре  и  повседневном
общении.

 Развивать  способность  подчинять  свои
действия правилам.

 Способствовать  проявлению
эмоциональной  отзывчивости,
восприимчивости.

 Развивать  первые  «нравственные
эмоции»: хорошо – плохо.

  Способствовать  формированию
позитивной самооценки.

См. приложение
п. 2.

3 Развитие и
коррекция

познавательной,
эмоциональной и
коммуникативно
й сфер с детьми

4-5 лет.

 Создавать  условия  для  проявления
познавательной активности.

 Способствовать самопознанию ребёнка.
 Совершенствовать  коммуникативные

навыки.
 Способствовать  проявлениям

эмоциональной  восприимчивости,
отзывчивости.

 Продолжать  формировать  умение
подчинять  свои  действия  правилам,
усложняя  деятельность  через
увеличение количества правил.

 Создавать  условия  для  дальнейшего
развития  памяти,  восприятия,
мышления, внимания, воображения.

 Формировать  умение  подчинять  своё
поведение нравственным нормам.

См. приложение
п. 2.

4 Развитие и
коррекция

познавательной,

 Создавать  условия  для  формирования
элементов  произвольности  психических
процессов  у  детей  во  всех  видах

См. приложение
 п. 2.
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эмоциональной и
коммуникативно
й сфер с детьми

5-6 лет.

деятельности.
 Поддерживать  и  создавать  условия  для

развития  творческого  потенциала
ребёнка.

 Побуждать  детей  к  проявлению
инициативы  и  самостоятельности
мышления во всех видах деятельности.

 Способствовать самопознанию ребёнка.
 Развивать  саморегуляцию

эмоциональных реакций.
 Совершенствовать  коммуникативные

навыки  дошкольников,  развивать
совместную деятельность детей.

 Организовывать  совместную
деятельность с целью развития навыков
сотрудничества.

2.5  Способы направления и поддержки детской инициативы

Эффективные формы поддержки детской инициативы 
1. Совместная деятельность взрослого с детьми, основанная на поиске вариантов решения
проблемной ситуации, предложенной самим ребенком. 
2. Проектная деятельность. 
3. Совместная познавательно-исследовательская деятельность взрослого и детей – опыты и
экспериментирование. 
4. Наблюдение и элементарный бытовой труд в центре экспериментирования рукотворного
мира и живой природы.

2.6 Особенности взаимодействия с педагогами
    Работа педагога-психолога ГБДОУ д/с № 92 осуществляется в тесном взаимодействии с
администрацией,  воспитателями  и  специалистами  ДОУ.  Особенности  взаимодействия
представлены в таблице ниже.
№
п/п

Направление
работы

Содержание работы С кем
осуществляется
взаимодействие

Периодичность

1 Консультирование Консультирование по
проблемам

взаимоотношений в
трудовом коллективе и

другим
профессиональным

вопросам.

Администрация,
воспитатели,
специалисты.

В течение учебного
года (по запросу)

Консультирование по
психологическим

Администрация,
воспитатели,

В течение учебного
года (по запросу)
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проблемам обучения,
воспитания и развития

обучающихся.

специалисты.

2 Психологическое
просвещение

Выступление на
педагогических советах

Администрация,
воспитатели,
специалисты.

В течение учебного
года (в

соответствии с
годовым планом

учреждения)
3 Психологическая

профилактика
Проведение тренингов

на сплочение
педагогического

Тренинг «Хорошее
настроение залог

успеха.

Администрация,
воспитатели,
специалисты.

 В соответствии с
годовым планом
работы педагога-

психолога.

Разработка
рекомендаций

педагогам по адаптации
детей к ДОУ.

Воспитатели
адаптационных

групп

Июль - август

Разработка
рекомендаций
педагогам по

психологической
готовности детей к

школьному обучению.

Воспитатели
подготовительн

ых групп

Октябрь

4 Коррекционно-
развивающая

работа

Проектирование в
сотрудничестве с

педагогами ИОМ для
обучающихся.

Воспитатели,
специалисты

В течение учебного
года (по мере

необходимости)

5 Психологическая
диагностика

Проведение
диагностики для

выявления рисков
эмоционального

выгорания

Воспитатели,
специалисты

В течение учебного
года (по запросу

администрации и в
соответствии с

годовым планом
работы педагога-

психолога)

Календарно-тематическое планирование
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 По программе А.С. Роньжиной «Занятия педагога-психолога с детьми 2-4 лет в 
период адаптации  к дошкольному учреждению» ( приложение 1 )
Календарно-тематическое планирование по программе психолого-педагогических занятий 
для дошкольников 3-4 лет, 4-5 лет,5-6 лет, 6-7 лет. Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, А.С. 
Тузаева, И.А. Козлова  "ЦВЕТИК - СЕМИЦВЕТИК"( приложение 2)

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
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3.1 Психолого-педагогические условия для реализации рабочей программы
 Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие психолого-
педагогические условия (п.3.2.1 ФГОС ДО), которые гарантируют охрану и укрепление 
физического и психического здоровья детей, обеспечивают их эмоциональное благополучие.
 
1. Уважительное отношение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 
поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 
способностях.
2. Использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 
соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимо как 
искусственное ускорение, так и искусственное замедление развития детей).
3. Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 
ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 
социальную ситуацию его развития.
4. Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу
и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности. 
5. Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 
деятельности. 6. Возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 
совместной деятельности и общения. 
7. Защита детей от всех форм физического и психического насилия. 
8. Поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей. охране и 
укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 
деятельность.

3.2 Образовательная нагрузка

№
п/
п

Направление
работы

Контингент Кол-во
занятий в
неделю

Длительность
занятия

Форма
проведения

1 Психологическая
подготовка к

школе

Дети подгот.
группы

«Волшебники»

1 30 мин. Групповая

2 Адаптационные
занятия

Дети ясельной
группы

«Карапузики»,
«Малышарики»

1 10 мин. Групповая

3 Адаптационные
занятия

Дети младш.
Группы

«Изобретатели»

1 20 мин Групповая

4 Социально-
коммуникативное
и эмоциональное

развитие

Дети старшей
группы

«Акварельки»,

1 25 мин. Групповая

5 Социально- Дети средней 1 20 мин. Групповая
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коммуникативное
и эмоциональное

развитие

группы
«Почемучки»

6 Развитие
познавательных

процессов

Дети Средняя
группа

«Почемучки»

1 20 мин. Индивидуальная

7 Коррекция
агрессивного

поведения

Старшая группа
«Акварельки»

1 25 мин. Индивидуальная

3.3 Формы образовательной деятельности
Рабочая программа предусматривает вариативное использование форм  образовательной 
деятельности по профессиональной коррекции нарушений в развитии детей: занятие, 
дидактическая игра, наблюдение, сравнение и др.

 3.4 Технологии реализации рабочей программы

Взаимодействие всех участников образовательных отношений осуществляется с 
применением следующих современных образовательных технологий:

• здоровьесберегающие технологии;
• технологии проектной деятельности;
• технология исследовательской деятельности;
• информационно-коммуникационные технологии, включая дистанционные;
• личностно-ориентированные технологии;
• игровые технологии.

Используемые технологии обучения

Педагогиче
ские

технологии Задачи Формы организации

Зд
ор

ов
ье

сб
ер

ег
аю

щ
и

е
те

хн
ол

ог
и

и

1.Создать условия для овладения 
набором простейших форм и способов
поведения, способствующих 
сохранению и укреплению здоровья
2. Создать условия увеличения 
резервов здоровья

1. Пальчиковая гимнастика
2. Гимнастика для глаз
3. Дыхательная гимнастика
4. Дыхательные
упражнения
5. Динамические паузы
6. Релаксация
7. Арттерапия, сказкотерапия
8. Двигательная терапия,
музыкотерапия
9. Цвето-, звукотерапия,
песочная терапия.

22



Педагогиче
ские

технологии Задачи Формы организации

Т
ех

н
ол

ог
и

и
 п

р
ое

к
тн

ой
де

ят
ел

ьн
ос

ти

Создать условия для развития и 
обогащения социально-личностного 
опыта  через вовлечение 
воспитанников  в сферу 
межличностного взаимодействия

1. Работа в группах, парах
2. Беседы, дискуссии
3. Социально-активные приемы:
метод взаимодействия, метод
экспериментирования, метод
сравнения, наблюдения

Т
ех

н
ол

ог
и

я
и

сс
ле

до
ва

те
ль

ск
ой

де
ят

ел
ьн

ос
ти

1.Сформировать у дошкольников
основные ключевые
компетенции, способность к
исследовательскому типу
мышления

1.Эвристические беседы
2. Постановка и решение вопросов 
проблемного характера
3. Наблюдения
4. «Погружение» в краски,
звуки, запахи и образы природы
5. Подражание голосам и звукам
природы
6. Использование художественного 
слова
7. Дидактические игры, игровые 
обучающие и творчески 
развивающие ситуации

И
н

ф
ор

м
ац

и
он

н
о-

к
ом

м
ун

и
к

ац
и

он
н

ы
е

те
хн

ол
ог

и
и

1. Стать для ребенка
проводником в мир новых
технологий, наставником в выборе 
компьютерных программ;
2. Сформировать основы
информационной культуры
личности, повысить
профессиональный уровень
педагогов и компетентность
родителей.
3.Проводить психологическое 
просвещение педагогов и родителей в 
условиях дистанционного образования.

1. Подбор иллюстративного
материала к занятиям
(использование мультимедийных 
презентаций).
2. Подбор дополнительного
познавательного материала к
занятиям, знакомство со
сценариями праздников и
других мероприятий
3. Обмен опытом, знакомство с
наработками других педагогов
России и зарубежья
4. Создание презентаций в
программе РowerРoint для повышения
эффективности работы с педагогами и
родителями.
5.Использование платформы Zoom 
для проведения семинаров и 
консультаций участников 
образовательного процесса.
6.Размещение материалов в 
официальной группе в Контакте.
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Педагогиче
ские

технологии Задачи Формы организации

Л
и

ч
н

ос
тн

о
ор

и
ен

ти
р

ов
ан

н
ы

е
те

хн
ол

ог
и

и
1. Обеспечить комфортные,
бесконфликтные и безопасные
условий развития личности
ребенка
2. Создать условия для реализация 
природных потенциалов личности,
3. Обеспечить индивидуальный подход
к обучающимся

1. Игры, НОД
2. Упражнения, наблюдения,
экспериментальная
деятельность
3. Гимнастика, массаж, тренинг,
образно-ролевые игры, этюды

И
гр

ов
ы

е 
те

хн
ол

ог
и

и

1. Создать условия для развития 
взаимодействия
«ребенок-ребенок», «ребенок-
родитель», «ребенок-взрослый»
для обеспечения душевного
благополучия
2. Создать условия для коррекции 
импульсивного, агрессивного,
демонстративного, протестного
поведения
3. Формировать навыки и
умений дружеского
коммуникативного
взаимодействия
4. Создать условия для развития 
навыков полноценного 
межличностного общения, 
позволяющего ребенку понять самого 
себя

1. Коллективные дела, работа в малых
группах на НОД, упражнения на 
умение
договариваться
2. Игры с правилами, игры-
соревнования, игры-
драматизации, сюжетно-
ролевые игры
3. Метод создания проблемных
ситуаций с элементами
самооценки
4. Тренинги, самопрезентации

3.5. Материально-техническое обеспечение Программы
 

Сведения об имеющихся в наличии помещений (с учетом правоустанавливающих

документов) для организации образовательной деятельности

№

п/п

Наименование Количество

мест

1 Кабинет педагога-психолога 3

Сведения об имеющемся в наличии информационно-технического

оборудования для организации образовательной деятельности

№

п/п

Наименование Количество

1 Ноутбук 1

2 Принтер 1

3 Музыкальная колонка 1
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Сведения об имеющемся в наличии учебного оборудования для организации

образовательной деятельности

№

п/п

Наименование Количество

1 Детский стол (регулируемый по высоте) 2

2 Детский стул (регулируемые по высоте) 3

3 Песочныцй стол (регулируемый по высоте) 1

4 Сетовой экран 1

5 Ленточный душ 1

6 Кресло-груша 2

Учебно-методическое обеспечение Программы
Дидактические пособия, игры для организации образовательной деятельности

№
п/п

Наименование Количество

1 Дидактическая игра «Чувства в домиках» 1
2 Дидактическая игра «Что такое хорошо, а что такое плох» 1
3 Демонстрационный материал «Эмоции» 1
4 Карточки «Эмоции» 1
5 Дидактическая игра «Театр настроений» 1
6 Дидактическая игра «Эмоциональное лото» 1
7 Кубик «Эмоции» 1
8 Тематический комплект «Семья» 1
9 Тематический комплект «Времена года» 1
10 Тематический комплект «Мой дом» 1
11 Тематический комплект «Собираем урожай» 1
12 Тематический комплект «Жизнь на ферме» 1
13 Тематический комплект «Жители леса» 1
14 Тематический комплект «Транспорт» 1
15 Тематический комплект «Деревья» 1
16 Тематический комплект «Игрушки» 1
17 Тематический комплект «Птицы» 1
18 Тематический комплект «Насекомые» 1
19 Тематический комплект «Цветы» 1
20 Тематический комплект «Грибы» 1
21 Тематический комплект «Одежда» 1
22 Игровой набор «Звучащие кубики» 1
23 Игровой набор «Умные пальчики» 1
24 Коробочка дружбы» 1
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Методическая литература для организации образовательной деятельности
№
п/п

Наименование Количество

1 Куражева  Н.Ю.  «Цветик-семицветик».  Программа
интеллектуального,  эмоционального,  волевого развития детей
5-6 лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2016

1

2 Куражева  Н.Ю.  «Цветик-семицветик».  Программа
интеллектуального,  эмоционального,  волевого развития детей
4-5 лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2016

1

3 Куражева  Н.Ю.  «Цветик-семицветик».  Программа
интеллектуального,  эмоционального,  волевого развития детей
3-4 лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2016

1

4 Куражева  Н.Ю.,  Козлова  И.А.  Приключения  будущих
первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет. -
СПб.: Речь, 2007г.

1

5 Куражева  Н.Ю.,  Козлова  И.А.  70  развивающих  заданий  для
дошкольников 5-6 лет.

1

6 Куражева  Н.Ю.,  Козлова  И.А.  70  развивающих  заданий  для
дошкольников 4-5 лет.

1

7 Куражева  Н.Ю.,  Козлова  И.А.  70  развивающих  заданий  для
дошкольников 3-4 лет.

1

8 Куражева Н.Ю.,  Козлова И.А.  120 развивающих заданий для
дошкольников 6-7 лет.

1

9 Хухлаева О.В. Практический материал для работы с детьми 3-9
лет.  Психологические  игры,  упражнения,  сказки.  –
«Интермедиатор», 2016 год.

1

10 Кремлякова  А.Ю.  Психологическое  сопровождение  детей  с
раннего возраста в ДОУ. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013

1

11 Лапина И.В. Адаптация детей при поступлении в детский сад:
программа,  психолого-педагогическое  сопровождение,
комплексные занятия. – Волгоград: Учитель, 2011

1

12 Афонькина  Ю.А.  Психологическая  безопасность  ребёнка
раннего  возраста.  Современные  технологии.  Программа
адаптации.  Диагностические  методики.  Игровой  материал.  –
Волгоград: Учитель, 2019

1

13 Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период
адаптации к дошкольному учреждению. – М.: Книголюб, 2008

1

14 Андриенко Т.А. Использование кинетического песка в работе с
дошкольниками.  —  СПб.:  ООО  «ИЗДАТЕЛЬСТВО
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017

1

15 Кузуб Н.В.,  Осипук Э.И.  В гостях у песочной феи.  — СПб.,
2011г.

1
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3.6 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды
   Кабинет педагога-психолога находится на 2 этаже детского сада в правом крыле здания.
Площадь кабинета составляет 10 м2.  Пространство кабинета организовано таким образом,
что разделено на несколько зон, которые имеют своё назначение и оборудование.

Наименование
зоны/центра

Назначение Оборудование

Зона ожидания1 Ожидание  клиента  своего
времени для консультации.

-

Консультативная
зона

Осуществление консультативной
работы с родителями (законными
представителями) и педагогами.

2 стула

Рабочая зона Осуществление  организационно-
методической  работы,  хранение
материалов для работы.

Стол,  стул,  ноутбук,  шкаф  для
хранения методических материалов.

Зона
развивающих

занятий

Проведение  коррекционно-
развивающих занятий с детьми

Детский  столы,  стулья,  стеллаж,
развивающие  игры,  пособия,
игрушки, конструкторы.

Релаксационная
зона

Снятие  психоэмоционального
напряжения,  отреагирование
актуальных эмоций.

Пуф-кресло,  подушки,  напольное
покрытие,  ленточный  душ,
световые  экраны,  пузырьковая
колонна.

1 Находится за пределами кабинета педагога-психолога
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Приложение 1

Календарно-тематическое планирование  по программе А.С. Роньжиной
«Занятия педагога-психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации

к дошкольному учреждению»

Дата
(месяц)

№ Тема занятия Цель   занятия Кол-во
занятий

Сентябрь 1 Занятие

«Божья коровка»

1. Создание положительного эмоционального 
настроя в   группе.

2. Развитие умения действовать соответственно 
правилам   игры.

3. Развитие координации движений, общей и 
мелкой моторики, ориентации в собственном 
теле

4. Развитие зрительного восприятия (цвета, 
формы, размера   предметов).

5. Развитие внимания, речи и воображения.

1

2 Занятие 
«Листопад»

1. Создание   атмосферы эмоциональной 
безопасности.

2. Снятие   эмоционального и мышечного 
напряжения.

3. Снижение   импульсивности, повышенной 
двигательной активности.

4. Развитие   умения двигаться в одном ритме с 
другими детьми, подстраиваться под их темп.

5. Развитие   слухового внимания, 
произвольности, быстроты реакции.

6. Развитие   речи, воображения, творческих 
способностей.

1

3 Занятие 
«Мячик»

1. Сплочение   группы, развитие умения 
взаимодействовать со сверстниками.

2. Повышение   эмоционального тонуса.

3. Развитие   чувства ритма, координации 
движений.

4. Развитие   ориентации в пространстве.

5. Обучение   отражению в речи своего 
местонахождения, местонахождения других 

1
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детей,   предметов.

6. Развитие   зрительного и тактильного 
восприятия, речи и воображения.

4 Занятие 
«Прогулка в 
осенний лес»

1. Сплочение   группы, развитие эмпатии.

2. Развитие   слухового внимания, 
произвольности, способности быстро 
реагировать на   инструкцию.

3. Снижение   излишней двигательной 
активности.

4. Обучение   различению цветов, соотнесению 
предметов по цвету.

5. Развитие   пространственных представлений, 
умения отображать в речи с помощью  предлогов
(на, под, в, за и др.) местонахождение вещей.

6. Развитие   общей моторики.

7. Развитие   памяти, речи и воображения.

1

Октябрь 5 Занятие  
«Веселый 
Петрушка»

1. Развитие   умения согласовывать свои 
действия с действиями других детей, с 
правилами   игры, с ритмом стиха.

2. Закрепление   знаний детей о принадлежности 
к полу (девочка-мальчик).

3.   Закрепление пространственных 
представлений («верх», «низ»).

4. Развитие   общей и мелкой моторики.

5. Развитие   восприятия, речи и воображения.

1

6 Занятие 
«Мячики»

1. Развитие коммуникативных навыков (учить 
устанавливать   контакт друг с другом, 
действовать согласованно, подстраиваться к 
темпу   движений партнера.

2. Снятие эмоционального и мышечного 
напряжения.

3. Развитие умения согласовывать свои действия 
с ритмом и   текстом стиха.

4. Развитие    ориентации в собственном теле.

5. Развитие общей и мелкой моторики.

6. Развитие зрительного восприятия, речи и 
воображения.

1
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7 Занятие «Зайка» 1. Создание положительного   эмоционального 
настроя в группе.

2. Развитие умения подражать   движениям 
взрослого.

3. Развитие координации   движений, общей и 
мелкой моторики.

4. Развитие умения подчиняться   правилам игры,
отработка быстроты реакции.

5. Снижение излишней двигательной активности,
импульсивности.

6. Развитие тактильного восприятия, внимания, 
речи и   воображения.

1

8 Занятие 
«Мыльные 
пузыри»»

1. Снятие эмоционального напряжения и 
агрессии.

2. Снятие излишней двигательной активности, 
импульсивности.

3. Обучение детей установлению контакта друг с 
другом, сплочение группы.

4. Развитие чувства ритма, общей и мелкой 
моторики.

5. Развитие внимания, речи и воображения.

1

Ноябрь 9 Занятие

«Музыканты»

1. Создание положительной эмоциональной 
обстановки.

2. Сплочение группы, отработка умения 
согласовывать свои   движения с движениями 
других детей, с ритмом музыки и текста.

3. Развитие образности слухового восприятия.

4. Развитие слуховой и зрительной памяти.

1
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5. Развитие общей и мелкой моторики.

6.. Развитие внимания, речи и воображения.

10 Занятие

 «Мишка»

1. Сплочение группы, развитие эмпатии.

2. Снятие эмоционального и мышечного 
напряжения, тревожности.

3. Развитие умения согласовывать свои действия 
с   действиями других детей, с ритмом стиха, с 
правилами игры.

4. Развитие координации движений, общей и 
мелкой моторики.

5. Развитие внимания, речи и воображения.

1

11 Занятие

«Непослушные 
мышата»

1. Преодоление упрямства, негативизма в период 
кризиса   трех лет.

2. Формирование положительной самооценки.

3. Развитие умения подчиняться правилам игры, 
действовать   в соответствии с ролью, 
преодолевать двигательный автоматизм.

4. Развитие слухового внимания, быстроты 
реакции.

5. Развитие общей и мелкой моторики.

6. Развитие чувства юмора, речи и воображения.

1

12 Занятие 
«Колобок»

1. Сплочение группы, развитие эмпатии, 
обучение детей   навыкам сотрудничества.

2. Снятие страхов перед сказочными героями.

3. Развитие общей и мелкой моторики.

4. Развитие восприятия (вкусового, тактильного,

зрительного, обонятельного).

5. Развитие пространственных представлений.

6. Развитие внимания, речи и воображения.

1
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Приложение2

Календарно-тематическое планирование

по программе психолого-педагогических занятий для дошкольников

3-4 лет Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова

"ЦВЕТИК - СЕМИЦВЕТИК"

Октябрь

№ Название
занятия

Источник Цель Материалы

1 Знакомство Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 13

Познакомить детей друг с 
другом. Создать благоприятную
атмосферу на занятии.

Игрушка Зайчик, 
обруч, зонт, диск с 
детской веселой 
музыкой, мяч, 
бумажные цветы, 
клей, зеленый 
маркер, мыльные 
пузыри.

3
.

Давайте
дружить

Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 17

Продолжать знакомство детей 
друг с другом. Сплотить группу.
Сформировать положительное 
отношение к содержанию 
занятия.

Игрушка заяц, мяч, 
цветные карандаши, 
обруч, сердечки 
разного размера.

4
.

Правила
поведения на

занятиях.

Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 20

Продолжать знакомство детей 
друг с другом. Развитие 
коммуникативных навыков, 
необходимых для общения. 
Развитие навыков культурного 
общения. Развитие 
произвольности (умения 
слушать инструкцию взрослого,
соблюдать правила игры.)

Игрушка Свинка, 
фигурки парных 
животных, мяч. 
Музыкальное 
сопровождение.

5
.

Я и моя группа Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 25

Продолжать знакомство детей 
друг с другом, сплотить группу. 
Включить детей в ситуации 
взаимодействия для решения 
проблемных практических 

Игрушка заяц, 
фигурки животных, 
мяч, волшебная 
палочка, цветные 
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задач. Создать условия для 
активного восприятия детьми 
эмоционально насыщенного 
материала.

карандаши.

Ноябрь

№ Название
занятия

Источник Цель Материалы

1 Радость Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 28

Знакомство с эмоцией 
«радость». Создание 
благоприятной атмосферы 
на занятии. Привлечение 
внимания детей к 
эмоциональному миру 
человека.

Гномик настроение, 
радостные рожицы по 
количеству детей, 
фонограмма песни 
«Облака» В. Шаинского, 
веселая и грустная 
музыкальное 
произведения, клей 
фломастеры, картинки с 
изображением веселых, 
грустных, сердитых 
героев, заготовка 
солнышко с лучиками.

2 Грусть Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 32

Знакомство с эмоцией 
«грусть». Создание 
благоприятной атмосферы 
на занятии. Привлечение 
внимания детей к 
эмоциональному миру 
человека.

Герои сказки «Курочка 
Ряба», гномик 
настроение, цветные 
карандаши, грустные 
рожицы по количеству 
детей, музыкальное 
сопровождение.

3 Гнев Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 36

Знакомство с эмоцией 
«гнев». Развитие умения 
распознавать это 
эмоциональное состояние 
и учитывать его в процессе
общения с другими 
людьми.

Гномик –настроение, игра
«Угадай эмоцию», яркая 
коробка, газеты, 
«Мешочек Гнева», 
подушка – колотушка, 
сердитые рожицы, клей 
картинки для задания 
«Найди хозяйку».

4 Словарик
эмоций

Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 40

Привлечь к 
эмоциональному миру 
человека. Обучение 
распознаванию и 
выражении. Эмоций: 

Картинки с изображением
сказочных героев, игра 
«Угадай эмоцию», игра 
«Найди пару облачку»
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радость, грусть, гнев. 
Закрепление мимических 
навыков.

Декабрь

№ Название
занятия

Источник Цель Материалы

1 Разноцветны
й паровозик

Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 46

Развитие восприятие цвета. 
Развитие умения различать 
цвета, развитие навыка 
цветового соотнесения. 
Развитие мыслительной 
операции «обобщение» 
(фрукты, овощи)

Игрушки дедушка, 
бабушка, внучка 
«Аленка», конверт с 
письмом, муляжи 
фруктов и овощей, 
разноцветные билеты. 
Корзины синяя и красная.

2 Пригласител
ьный билет

Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 49

Развитие восприятия 
формы: круг квадрат, 
треугольник. Развитие 
умения различать 
геометрические фигуры по 
цвету, размеру и форме.

Игрушки заяц, белка, 
лягушка, конверт с 
набором геометрических 
фигур на каждого 
ребенка, тазик с водой, 
Резиновые рыбки, 
большая ложка с длинной
ручкой (вместо удочки), 
аудиозапись с лесными 
звуками.

3 Восприятие
величины

Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 53

Развитие восприятия 
величины: большой – 
маленький. Развитие 
мыслительной операции 
«сравнение»

Игрушки – мама Мышь, 
мышата, бабочка, ежик, 
ворона, карточки с 
изображением предметов
разных по величине. 
Карточки с 
изображением животных 
и их детенышей.

4 «Здравствуй,
зима!»

Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 57

Развитие познавательных 
психических процессов. 
Обобщение пройденного 
материала.

Игрушка заяц. Предметы:
снежинки, снеговик, 
санки, мешок, рисунок с 
домиками снеговика, 
картинки с двумя 
разными снеговиками, 
снежинки на каждого 
ребенка по 2 шт. 
музыкальное 
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сопровождение.

Январь

№ Название
занятия

Источник Цель Материалы

1 Восприятие
длины

(длинный –
короткий)

Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 68

Развитие восприятия 
длины: длинный – 
короткий. Развитие умения
соотносить предметы по 
величине.

Игрушка зайчик, котенок, 
карандаши, кружочки 
красного и желтого цвета.
Парные картинки на 
которых изображены 
предметы разной длины.

2 Восприятие
величины

(широкий –
узкий)

Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 73

Развитие восприятия 
длины: широкий – узкий. 
Развитие умения 
соотносить предметы по 
величине.

Игрушки лягушонок, 
ежик, утка. Карандаши, 
предметные картинки 
разные по величине 
9широкий – узкий), 
карточки с заданием 
«Найди пару».

3 Сказка
«Сбежавшие

игрушки»

Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 78

Развитие навыков 
общения. Воспитание 
бережного отношения к 
своим вещам, игрушкам. 
Развитие познавательных 
психических процессов.

Текст сказки М. 
Морозовой «Сбежавшие 
игрушки», игрушки для 
сказки. Материал для 
задания «Положи мячик»,
цветик -семицветик, Д/И 
«Найди лишнее»

Февраль

№ Название
занятия

Источник Цель Материалы

1 Сказка
«Теремок»

Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 84

Развитие навыков 
общения. Развитие 
познавательных 
психических процессов.

Игрушки – домашние и 
дикие животные, теремок 
для сказки. д/И «Большой
– маленький», загадки, 
игрушки для отгадок.

2 К.И.
Чуковский
«Федорино

горе».

Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 90

Развитие коммуникативной
и эмоциональной сферы 
детей. Развитие 
познавательных 
психических процессов.

Бумажные тарелки с 
начатым узором по краю, 
текст сказки «Федорино 
горе», карточки с 
изображением посуды, 
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цветок сказок, детская 
посудка.

3 Л.Ф
Воронкова
«Маша –

растеряша»

Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 98

Воспитание бережного 
отношения к своим вещам. 
Развитие познавательных 
психических процессов.

Д/И «Сороконожка», 
предметные картинки с 
изображением парной 
обуви, кукла Маша. Мяч, 
музыкальное 
сопровождение. Текст 
сказки «Маша – 
растеряша»

4 Мальчики -
одуванчики

Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 104

Развивать умение 
различать индивидуальные
особенности (пол, 
внешность, лицо, походка).
Развивать невербальное и 
вербальное общение. 
Развивать навыки 
самоконтроля.

Дарц, черно-белые 
заготовки открыток на 
каждого ребенка, цветные
карандаши, карточки с 
изображением 
транспорта, музыкальное 
сопровождение. Две 
куклы (девочка и 
мальчик)

Март

№ Название
занятия

Источник Цель Материалы

1. Девочки –
припевочки.

Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 108

Развивать умение 
различать индивидуальные
особенности (пол, 
внешность, лицо, походка).
Развивать невербальное и 
вербальное общение. 
Развивать чувство 
потребности у детей 
радовать своих близких 
добрыми делами и 
заботливым отношением к 
ним.

Две куклы (девочка и 
мальчик), музыкальное 
сопровождение. Карточки
для игры «Уборка» , 
муляжи фруктов и 
овощей. Две корзинки и 
кастрюли, магниты, бусы,
цветы, сумочка.

2. Сказка «Три
медведя»

Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 113

Развитие эмпатии. 
Развитие познавательных 
психических процессов.

Игрушка медвежонок. 
Д/И «Найди лишнее», 
текст сказки «Три 
медведя»

3. Сказка
«Репка»
дружба,

Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 

Способствовать 
нравственному развитию 
детей путем формирования

Волшебный цветок, 
разрезная  картинка к 
сказке «репка», герои 
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взаимопомощ
ь.

стр. 117 у них представлений о 
дружбе и взаимопомощи. 
Создавать нравственные 
основы личности ребенка. 
Развитие познавательных 
психических процессов.

сказки для показа.

4. Страна
Вообразилия.

Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 121

Развивать фантазию и 
воображение. Формировать
интерес к творческим 
играм.

Конверт с приглашением, 
рисунки к сказкам, «Чудо-
дерево», карточки

Апрель

№ Название
занятия

Источник Цель Материалы

1 День смеха Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 130

Развивать воображение. 
Развивать интерес детей к 
окружающему миру. 
Развивать творческое 
мышление.

Лист с изображением 
контура петуха с 
цветным хвостом.

2 Здравствуй,
весна.

Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 134

Развитие познавательных 
психических процессов.

Карточки с 
изображением разных 
частей насекомых, 
платок, загадки про 
насекомых.

3 Итоговая
диагностика -

1

Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 140

 Диагностика 
коммуникативной сферы 
детей; 
мышления(исключение, 
классификация); внимания 
(устойчивость, 
распределение); зрительной
памяти

Рабочие тетради, 
простые и цветные 
карандаши, карточки с 
заданием на 
классификацию, мяч.

4 Итоговая
диагностика -

2

Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 143

Диагностика 
коммуникативной и 
эмоциональной сфер детей; 
мышления (анализ, 
исключение); внимания 
(слуховое, концентрация)

Рабочие тетради, 
простые и цветные 
карандаши, карточки с 
заданием на обобщение, 
мяч.
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Май

№ Название
занятия

Источник Цель Материалы

1 Экспресс - 
диагностика в 
детском саду

Н.Н. Павлова, 
Л.Г. Руденко, 
«Экспресс – 
диагностика в 
детском саду».

Экспресс-диагностика 
позволяет выявить уровень 
интеллектуального 
развития, произвольности, 
особенности личностной 
сферы.

Комплект материалов 
предназначен для 
экспресс-диагностики 
развития психических 
процессов у детей 
дошкольного возраста. 
Материалы 
структурированы по 
возрастам.

Календарно-тематическое планирование

по программе психолого-педагогических занятий для дошкольников

4 - 5 лет Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова

"ЦВЕТИК - СЕМИЦВЕТИК"

Октябрь

№ Название
занятия

Источник Цель Материалы

1. Экспресс - 
диагностика 
в детском 
саду

Н.Н. Павлова, 
Л.Г. Руденко, 
«Экспресс – 
диагностика в 
детском саду».

Экспресс-диагностика 
позволяет выявить уровень
интеллектуального 
развития, произвольности, 
особенности личностной 
сферы.

Комплект материалов 
предназначен для 
экспресс-диагностики 
развития психических 
процессов у детей 
дошкольного возраста. 
Материалы 
структурированы по 
возрастам.

2. Знакомство Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 
Семицветик» стр.
13

Познакомить детей друг с 
другом. Создать 
благоприятную атмосферу 
на занятии.

Игрушка Зайчик, диск с
детской веселой 
музыкой, мяч, 
бумажные цветы, клей, 
зеленый маркер.

3. Давайте
дружить

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 
Семицветик» стр.

Продолжать знакомство 
детей друг с другом. 
Сплотить группу. 

Игрушка заяц, мяч, 
цветные карандаши, 
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17 Сформировать 
положительное отношение 
к содержанию занятия.

колокольчик.

4. Волшебные
слова.

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 
Семицветик» стр.
20

Продолжать знакомство 
детей друг с другом. 
Развитие навыков 
культурного общения. 
Создать условия для 
активного восприятия 
детьми эмоционально 
насыщенного материала.

Мяч, резиновые или 
мягкие игрушки: 
белочка, зайчик, кошка,
послание от зверей.

5. Правила
поведения на

занятиях.

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 
Семицветик» стр.
25

Продолжать знакомство 
детей друг с другом. 
Развитие 
коммуникативных навыков,
необходимых для общения.
Развитие навыков 
культурного общения. 
Развитие произвольности 
(умения слушать 
инструкцию взрослого, 
соблюдать правила игры.)

Игрушка заяц, карточки
с изображением разных
поведенческих 
ситуаций «что хорошо, 
что плохо».

Ноябрь

№ Название
занятия

Источник Цель Материалы

1 Радость  и 
грусть

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 
Семицветик» стр. 
30

Создание благоприятной 
атмосферы на занятии. 
Развитие 
коммуникативных умений 
и навыков, умение 
работать в группе. 
Привлечь внимание детей 
к эмоциональному миру 
человека. Обучить 
выражению радости, 
грусти и их 
распознаванию.

Карандашики 
настроения, грустные и 
веселые пиктограммы, 
картинки с веселыми и 
грустными 
персонажами, пейзажи 
разной цветовой гамме, 
радостное и грустное 
облачка, музыкальное 
сопровождение.

2 Гнев Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 
Семицветик» стр. 
35

Развитие 
коммуникативных умений 
и навыков. Знакомство с 
эмоцией «гнев». 
Привлечение внимания к 
эмоциональному миру 

Сердитое облако, 
сердитый карандаш, 
цветные карандаши, 
игрушка Притворщик, 
пособие «Угадай 
эмоцию» музыкальное 
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человека. сопровождение (пьеса 
П.И. Чайковского «Баба
Яга»), «подушка-
колотушка», «мешочек 
для крика», «коробочка 
гнева».

3 Удивление Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 
Семицветик» стр. 
39

Развитие 
коммуникативных 
навыков, преодоление 
тактильных барьеров. 
Привлечение внимания к 
эмоциональному миру 
человека. Обучение 
распознаванию и 
выражению эмоций: 
радость, грусть, гнев, 
удивление.

Удивлённое облако, 
удивительный 
карандашик, бланки с 
заданиями, цветные 
карандаши, игрушка 
Притворщик, 
музыкальное 
сопровождение.

4 Испуг Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 
Семицветик» стр. 
42

Развитие 
коммуникативных 
навыков, 
наблюдательности. 
Обучение распознаванию 
и выражению испуга, 
страха, радости, грусти, 
удивления. Профилактика 
и коррекция страхов у 
детей: животных, 
сказочных персонажей.

Испуганное облако, 
«испуганный» 
карандаш, бланки с 
заданиями, цветные 
карандаши, игрушка 
Притворщик, 
музыкальное 
сопровождение.

Декабрь

№ Название
занятия

Источник Цель Материалы

1 Спокойствие Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 
Семицветик» стр. 
46

Развитие 
коммуникативных 
навыков, преодоление 
тактильных барьеров. 
Привлечение внимания к 
эмоциональному миру 
человека.

«Спокойное» облако, 
«спокойный» карандаш,
бланки с заданиями, 
цветные карандаши, 
игрушка Притворщик, 
музыкальное 
сопровождение, задание
«Логический квадрат» 
формата А3.

2 Словарик
эмоций

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 
Семицветик» стр. 

Привлечение внимания к 
эмоциональному миру 
человека. Обучение 

Бланки с заданиями, 
цветные карандаши, 
музыкальное 
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49 распознавании и 
выражению эмоций: 
радость, грусть, гнев, 
удивление, испуг.

сопровождение, облака 
с разными эмоциями, 
сказочные герои с 
разными настроениями.

3 Восприятие
сенсорных
эталонов

(цвет, форма,
величина)

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 
Семицветик» стр. 
53

Развитие восприятия 
сенсорных признаков 
предметов. Развитие 
мыслительных процессов.

Знаки, обозначающие 
сенсорные признаки 
предметов, пособие 
«Поле Чудес», карточки
«Найди пару», бланки с 
заданиями, цветные 
карандаши, кукла 
Незнайка.

4 Восприятие
свойств

предметов.

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 
Семицветик» стр. 
57

Развитие восприятия 
свойств предметов. 
Развитее мышления 
(сравнение, исключение, 
анализ). Развитие 
внимания (зрительное, 
слуховое). Развитие 
воображения и 
логического мышления.

Игрушка «филин», 
схема «свойств 
предметов», бланки с 
заданиями, цветные 
карандаши, карточки с 
изображением мяча, 
жабы, бабочки, 
карточки «Найди 
лишний», коврики-
фигуры, музыкальное 
сопровождение.

Январь

№ Название
занятия

Источник Цель Материалы

1 Мои
помощники

глазки

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 
Семицветик» стр.
67

Совершенствование 
восприятия. Закрепление 
навыков исследования 
предметов с помощью 
соответствующих органов 
чувств. Тренировка 
зрительных ощущений. 
Развитие зрительного 
внимания. Развитие 
зрительной памяти. 
Активизация творческой 
активности.

Нарисованная фигурка 
человечка с большими 
глазами, корзинка с 
игрушками, бланки с 
заданиями, цветные 
карандаши, картинки с 
контурным 
изображением, ножниц,
утюга, ёлки, гриба, 
зайца, рыбы.

2 Мой
помощник

носик

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 
Семицветик» стр.
73

Совершенствования 
восприятия. Закрепление 
навыков исследования 
предметов с помощью 
соответствующих органов 

Фигурка человечка с 
большим носом, 
коробочка с  запахами, 
цветные карандаши, 
бланки с заданиями, 

41



чувств. Тренировка 
обоняния. Активизация 
творческой активности.

пособие 
«Ароматический 
набор».

3 Мой
помощник

ротик

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 
Семицветик» стр.
77

Совершенствование 
восприятия. Закрепление 
навыков исследования 
предметов с помощью 
соответствующих органов 
чувств. Тренировка 
вкусовых ощущений. 
Активизация творческой 
активности.

Фигурка человечка  с 
длинным языком, 
тарелка с кусочкам 
разных по вкусу 
продуктов, зубочистки, 
карточки с продуктами 
на тарелке, карточки с 
надписью (горький, 
сладкий, солёный, 
кислый), бланки с 
заданиями, цветные 
карандаши.

Февраль

№ Название
занятия

Источник Цель Материалы

1 Мои
помощники

ушки

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 
Семицветик» стр. 
82

Совершенствование 
восприятия. 
Закрепление навыков 
исследования предметов
с помощью 
соответствующих 
органов чувств. 
Тренировка слуховых 
ощущений. Развитие 
слухового внимания. 
Развитие слуховой 
памяти. Активизация 
творческой активности.

Аудиозаписи «Голоса 
птиц и зверей»,набор 
картинок «Домашние 
животные», цветные 
карандаши, синий, 
жёлтый, коричневый , 
бланки с заданиями, 
нарисованная фигурка 
человечка с большими 
ушами, шкатулка, корзина
с музыкальными 
инструментами.

2 Мои
помощники

ручки

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 
Семицветик» стр. 
87

Совершенствования 
восприятия. 
Закрепление навыков 
исследования предметов
с помощью органов 
осязания. Тренировка 
тактильных ощущений. 
Формирование 
позитивной мотивации 
общения.

Фигурка человечка с 
большими руками, 
дощечки 15х10 см., на 
них наклеены: мех, 
фотобумага, спички, 
верёвка в виде змейки, 
капли воска, бархатная 
бумага, схема кабинета, 
мешочек, бланки с 
заданиями, цветные 
карандаши.

3 Мои Н.Ю. Куражева Совершенствование Фигурка человечка с 
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помощники
ножки

«Цветик - 
Семицветик» стр. 
91

восприятия. Развитие 
двигательной 
активности. 
Формирование 
позитивной мотивации 
общения.

большими ногами, бланки
с заданиями, цветные 
карандаши.

4 Из чего же
сделаны

наши
мальчишки?

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 
Семицветик» стр. 
95

Развитие 
коммуникативных 
навыков. Закрепление 
знаний об особенностях 
поведения мальчиков. 
Работа по развитию 
самоконтроля.

Бланки с заданиями, 
цветные карандаши, 
карточки для игры 
«Изобрази», мяч, 
карточки для задания 
«Спортсмены».

Март

№ Название
занятия

Источник Цель Материалы

1 Из чего же
сделаны

наши
девчонки?

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 
Семицветик» стр. 
99

Развитие 
коммуникативных 
навыков. Закрепление 
об особенностях 
поведения девочек. 
Способствовать 
формированию 
доброжелательного 
отношения  к маме, 
бабушке, сестре, тёте.

Бланки с заданиями, 
цветные карандаши, 
игрушка цветок, игра 
«клумба», музыкальное 
сопровождение, карточки 
с отгадками.

2 Страна
Вообразилия

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 
Семицветик» стр. 
103

Развивать воображение. 
Продолжать 
формировать 
вербальное общение; 
умение слушать. 
Развивать восприятие, 
внимание, память, 
наглдяно-образное 
мышление. Развивать 
мелкую и общую 
моторику. Развивать 
самосознания.

Игрушка гномик, сказка 
Путаница», изображение 
животных с 
перепутанными частями 
тела, бланки с заданиями, 
цветные карандаши.

3 Прогулка по
городу

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 
Семицветик» стр. 
110

Развитие мыслительной 
операции обобщение, 
классификация, 
рассуждение. Развитие 
коммуникативной, 

«Инопланетянин», 
разрезанная картинка 
«Летающая тарелка», 
карточки с изображением 
различных продуктов, 
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эмоциональной сферы. карточки с заданием 
«назови одним словом».

4 Здравствуй,
Весна!

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 
Семицветик» стр. 
114

Развить воображение. 
На основе знаний детей 
о весенних явлениях в 
природе развивать 
познавательные 
психические процессы. 
Развивать умение 
выразительно 
передавать разнообразие
весенней природы в 
пластике движений, 
слов.

Сюжетные картинки 
«Зима», «Весна», 
карточки с изображением 
перелётных птиц, бланки 
с заданиями, карандаши.

Апрель

№ Название
занятия

Источник Цель Материалы

1 День Смеха Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 
Семицветик» стр. 
118

Развить воображение. 
Развить творческое 
мышление.

Игрушка Клоун, 
магнитофон, песня 
«Цирк», карточки с 
изображением 
геометрических фигур,  
задания на бланках, 
карандаши.

2 В гостях у
сказки

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 
Семицветик» стр. 
122

Развить воображение, 
память, 
пантомимическую и 
речевую 
выразительность. 
Закрепить знание 
содержание сказок. 
Развить творческое 
мышление.

Игрушки сказочных 
персонажей, сундучок, 
лабиринт, карточки из 
игры « Логический 
поезд», разрезанная 
картинка «Царевна- 
лягушка», карандаши, 
бланки с заданиями.

3 Диагностика
- 1

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 
Семицветик» стр. 
125

Диагностика зрительной
памяти; мышления 
(мыслительные 
операции, анализ, 
исключение, 
обобщение); внимания 
(концентрация, 
распределение); 
диагностика и развитие 
коммуникативных 

Игрушка Медвежонок, 
рабочие тетради, цветные 
и простые карандаши, 
самостоятельно 
подготовить картинки с 
изображением групп 
предметов: одежда, обувь,
мебель, посуда, фрукты, 
овощи, животные.
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навыков.

4 Диагностика
- 2

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 
Семицветик» стр. 
129

Диагностика слуховой 
памяти; мышления 
(исключение, 
зрительный синтез, 
установление причинно-
следственных связей); 
внимания (слуховая 
инструкция, 
концентрация, 
переключение); 
диагностика и развитие 
коммуникативных 
навыков.

Игрушка Медвежонок, 
рабочие тетради, цветные 
и простые карандаши, 
магнитофон, колокольчик,
бубен.

Май

№ Название
занятия

Источник Цель Материалы

1 Экспресс - 
диагностика 
в детском 
саду

Н.Н. Павлова, Л.Г. 
Руденко, «Экспресс
– диагностика в 
детском саду».

Экспресс-диагностика 
позволяет выявить 
уровень 
интеллектуального 
развития, 
произвольности, 
особенности личностной
сферы.

Комплект материалов 
предназначен для 
экспресс-диагностики 
развития психических 
процессов у детей 
дошкольного возраста. 
Материалы 
структурированы по 
возрастам.

Календарно-тематическое планирование

по программе психолого-педагогических занятий для дошкольников 

 5 - 6 лет Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова 

"ЦВЕТИК - СЕМИЦВЕТИК"

Октябрь

№ Название
занятия

Источник Цель Материалы

1. Экспресс - 
диагностика 
в детском 

Н.Н. Павлова, 
Л.Г. Руденко, 
«Экспресс – 

Экспресс-диагностика 
позволяет выявить уровень 
интеллектуального развития, 

Комплект материалов 
предназначен для экспресс-
диагностики развития 
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саду диагностика в 
детском саду».

произвольности, особенности 
личностной сферы.

психических процессов у 
детей дошкольного 
возраста. Материалы 
структурированы по 
возрастам.

2. Знакомство Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 14

Познакомить детей друг с 
другом, сплотить группу. 
Развивать невербальное и 
вербальное общение. Снять 
телесное и эмоциональное 
напряжение.

Игрушка Петрушка, 
клубок ниток, 
«волшебная» палочка», 
карандаши, бумага, 
изображение поляны, 
музыкальное 
сопровождение.

3. Наша 
группа. Что 
мы умеем.

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 18

Продолжать знакомить детей 
друг с другом, делать группу 
сплочённой, обогащать знания
детей друг о друге. 
Способствовать осознанию 
ребёнком своих 
положительных качеств; 
совершенствовать умение 
выступать перед группой. 
Развивать вербальное и 
невербальное общение. 
Формировать отношения 
доверия, умение 
сотрудничать. Снять телесное 
и эмоциональное напряжение. 
Развивать внимание, память, 
мышление, воображение. 
Развивать мелкую и общую 
моторику. Развивать навыки 
самосознания.

Игрушка Петрушка, 
магнитофон, разрезанные 
картинки, 2 картинки для 
игры 2Найди 10 
отличий»,указка, игрушка 
(кегли), карандаши, 
бумага, платок.

3 Правила 
поведения на
занятиях.

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 22

Познакомить детей с 
правилами поведения группе. 
Продолжать формировать 
навыки вербального и 
невербального общения, 
вежливого обращения. 
Развивать внимание, память, 
наглядно-образное и 
словесно-логическое 
мышление. Развивать мелкую 
и общую моторику. Снятие 
эмоционального и телесного 
напряжения.

Игрушка Петрушка, 
шкатулка, нарисованные 
ключи, письмо от Феи, 
магнитофон, карандаши, 
рабочие тетради, мяч, 
картинки со 
схематическими 
изображением правил.

46



4 Страна 
«ПСИХОЛО
ГИЯ»

Н.Ю. Куражева 
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 27

Познакомить детей друг с 
другом, сплотить группу. 
Развивать невербальное и 
вербальное общение. Снять 
телесное и эмоциональное 
напряжение.

Игрушка Петрушка, карта 
страны «ПСИХОЛОГиЯ», 
смайлики, рабочие 
тетради, цветные 
карандаши, 
демонстрационный 
материал к заданию 
«Раскрась коврик», 
настольно-печатная игра 
«Театр настроения», 3 
пары следов.

Ноябрь

№ Название
занятия

Источник Цель Материалы

1 Радость.
Грусть

Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 31

Познакомить детей с чувством 
радости, грусти. Обучение 
различению эмоционального 
состояния по его внешнему 
проявлению и выражению через 
мимику, пантомимику, 
интонацию. Формирование 
навыков адекватного 
эмоционального реагирования на
совершенное действие или 
поступок.(Ребёнок имеет право 
на любую эмоцию, которая 
помогает ему обогатить 
собственный жизненный опыт.) 
учить детей выражать чувство 
радости в рисунке.

Магнитофон, аудиозаписи 
К. Орф «Осень. Гномы», Д.
Христов «Золотые 
капельки», сюжетные 
картины «Радость», 
«Грусть», муляжи и 
карточки с изображением 
разных ягод, радостных и 
грустных сказочных 
персонажей и животных 
цветные карандаши

2 Гнев Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 38

Познакомить детей с чувством 
гнева. Обучение различению 
эмоционального реагирования на
совершенное действие или 
поступок. (Ребёнок имеет право 
на любую эмоцию, которая 
помогает ему обогатить 
собственный жизненный опыт.) 
Учить детей выражать чувство 
гнева в рисунке.

аудиозаписи музыки Е. 
Ботлярова «Драчун» и В. 
Гаврилина «Крот и 
червяк», сюжетная картина
«Гнев», персонажи 
Веселинка, Грустинка. 
Злинка, игрушки бибабо, 
белочка и зайчик, мишень, 
большая картонная труба 
наполненная поролоном 
для погашения звука, два 
воздушных шарика, 
мыльные пузыри, мешочек
с фасолью или горохом 
(для каждого ребёнка), 
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набор цветных карандашей

3 Удивление Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 42

Познакомить детей с чувством 
удивления. Обучить различению 
эмоционального состояния по 
его внешнему проявлению и 
выражению через мимику, 
пантомимику, интонацию. 
Формировать навыки 
адекватного эмоционального 
реагирования на совершенное 
действие или поступок. Учить 
детей выражать чувство 
удивления на рисунке.

аудиозапись музыки из 
серии «наедине с 
природой», сюжетная 
картина «Удивление», 
коробочки с веществами и 
предметами, обладающими
выраженным запахом, 
цветные карандаши 
персонаж Удивлинка.

4 Испуг Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 48

Познакомить детей с эмоцией 
испуг. Учить детей узнавать 
эмоцию испуг по его 
проявлениям. Развивать умение 
справляться с чувством страха. 
Учить детей выражать чувство 
страха в рисунке.

Магнитофон, аудиозапись 
музыки Э.Грига «Шествие 
гномов» или «В пещере 
горного короля» и музыки 
Ф. Бургмюллера 
«Баллада», аудиокассеты 
из серии «Звуки. Глосса. 
Шумы окружающего 
мира», «Транспорт. Боевые
действия.», картина 
«страх», набор цветных 
карандашей и рабочие 
тетради, персонаж 
Пуглинка.

Декабрь

№ Название
занятия

Источник Цель Материалы

1 Спокойствие Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 52

Познакомить детей с чувством 
спокойствия. Обучение 
различению эмоционального 
состояния по его внешнему 
проявлению и выражению через 
мимику, пантомимику, 
интонацию. Формирование 
навыков адекватного 
эмоционального реагирования на
совершенное действие или 
поступок. (Ребёнок имеет право 
на любую эмоцию, которая 
помогает ему обогатить 
собственный жизненный опыт.) 
Снятие эмоционального 

Магнитофон, аудиозапись 
музыки П. Чайковского 
«Сладкая греза №21», 
сюжетная картина отдых, 
пиктограмма 
«Спокойствие», цветные 
карандаши, игрушки из 
кукольного театра или из 
«киндер-сюрпризов».
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напряжения.

Словарик
эмоции

Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 56

Закрепление и обобщение знаний
о чувствах радости, грусти, 
гнева, удивления, испуга, 
спокойствия. Развитие 
способности понимать и 
выражать эмоциональное 
состояние другого человека. 
Обогащение и активизация 
словаря детей за счёт слов, 
обозначающих различные 
эмоции, чувства, настроение, их 
оттенки.

сюжетная картина 
«Беспорядок», карточки с 
изображением пиктограмм,
«Радость», «Грусть», 
«гнев», «Удивление», 
«Спокойствие» для 
каждого участника, «кубик
настроения», цветные 
карандаши, пиктограммы 
эмоциональных состояний,
диск «Сказки для самых 
маленьких. Чижик-
пыжик».

3 Страна
Вообразилия

Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 60

Развивать фантазию и 
воображение при сравнительном 
восприятии музыкальных и 
поэтических произведений. 
Развивать невербальное и 
вербальное общение. 
Формировать интерес к 
творческим играм.

Зашифрованное послание, 
игрушка-кукла жителя 
Вообразилкина, камешки 
различной формы и цвета, 
карандаши, мелки, 
фломастеры, пьесы П.И. 
Чайковского «Сладкая 
греза» и А. Лядова «Баба 
Яга», карточки с 
изображением 
«несуществующих» 
животных,

4 В гостях у
сказки

Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 65

Развивать воображение, память, 
пантомимическую и речевую 
выразительность. Закрепить 
знание содержания сказок. 
Развивать творческое мышление.

Иллюстрации сказочных 
персонажей: Элли, 
Страшила, Дровосек, Лев, 
Буратино, Дед из сказки 
«Репка», карандаши,
мячик, магнитофон.

Январь

№ Название
занятия

Источник Цель Материалы

1 Этикет.
Внешний

вид

Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 76

Познакомить детей с правилами 
личной гигиены. Сформировать 
представления о внешнем виде 
культурного и опрятного 
человека и желание выполнять 
правила личной гигиены. 
Продолжать формировать 
навыки вербального и 
невербального общения, 

Игрушка кот, картонные 
ботинки для шнуровки, 
раздаточный материал для 
каждого ребёнка, 
наложенные контуры 
одежды, тени одежды и 
обуви, магнитофон, 
цветные карандаши, 
рабочие тетради.
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вежливого обращения. Развивать
логические операции 
посредствам речевого общения: 
внимание (концентрацию, 
переключение), память. 
Воспитывать у детей 
нравственные качества и 
чувства.

2 Общественн
ый этикет

Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 82

Познакомить детей с 
общественным этикетом. 
Продолжать формировать 
навыки вербального и 
невербального общения, 
вежливого обращения. Развивать
слуховое и зрительное
внимание(устойчивость, 
распределение), слуховую 
память, мышление, тонкую и 
общую моторику. Воспитывать у
детей нравственные качества и 
чувства. Формировать навыки 
культурного, этически 
грамотного поведения. Развитие 
самосознания и навыков 
саморегуляции.

Игрушки для сценок, лото 
«Пассажирский 
транспорт», простые и 
цветные карандаши, 
рабочие тетради, памятки.

3 Столовый
этикет

Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 87

Познакомить детей со столовым 
этикетом. Сформировать 
представления о культуре 
поведения за столом и желание 
следовать столовому этикету. 
Продолжать формировать 
навыки вербального и 
невербального общения, 
вежливого обращения. Развивать
логические операции 
посредствам речевого общения:. 
Развивать внимание 
(концентрацию, переключение), 
память. Воспитывать у детей 
нравственные качества и 
чувства. Формировать навыки 
культурного, этически 
грамотного поведения.

Сюжетные картинки с 
изображением правил 
поведения за столом, 
картинки с изображением 
съедобного и 
несъедобного, набор 
пластиковой посуды для 
каждого ребёнка, цветные 
карандаши, рабочие 
тетради, музыкальное 
сопровождение.

Февраль

№ Название Источник Цель Материалы
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занятия

1 Подарочный
этикет

Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 99

Познакомить детей с 
подарочным этикетом. 
Продолжать формировать 
навыки вербального и 
невербального общения, 
вежливого обращения. Развивать
слуховое и зрительное внимание 
(устойчивость), зрительную 
память, мышление 
(умозаключения, обобщения), 
воображение, тонкую и общую 
моторику. Воспитывать у детей 
нравственные качества и 
чувства. Формировать навыки 
культурного, этически 
грамотного поведения. Развивать
навыки самосознания и 
саморегуляции.

Сюжетные картинки с 
изображением правил 
подарочного этикета, 
музыка с разными 
настроениями, рабочие 
тетради, цветные 
карандаши, задание 
«Разложи подарки».

2 Гостевой
этикет

Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 98

Познакомить детей с гостевым 
этикетом. Закрепить 
представления о культуре 
внешнего вида и навыки 
правильного поведения за 
столом. Продолжать 
формировать навыки 
вербального и невербального 
общения, вежливого общения. 
Развивать слуховое и зрительное 
внимание (устойчивость), 
слуховую память, мышление, 
тонкую и общую моторику. 
Воспитывать у детей 
нравственные качества и 
чувства. Формировать навыки 
культурного, этически 
грамотного поведения. Развивать
навыки самосознания и 
саморегуляции.

Сюжетные картинки с 
изображением правил 
гостевого этикета, 
картинки с изображением 
времени дня, цветные 
карандаши, рабочие 
тетради, памятки с 
правилами.

3 Волшебные
средства

понимания

Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 105

Сплотить группу. Развивать 
вербальное и невербальное 
общение. Формировать 
отношения доверия, умение 
сотрудничать.

Магнитофон, разрезанные 
картинки с изображением 
животных, мяч, мел, доска,
пустой тканевый мешочек, 
карандаши, графическое 
задание «Волшебная 
страна».

4 Защитники
отечества

Н.Ю. Куражева
«Цветик - 

Воспитывать любовь и уважение 
к отцу, дедушке, дяде. 

Фотографии пап, картинки 
с изображением 
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Семицветик» 
стр. 108

Продолжать знакомить детей с 
праздником 23 февраля. 
Расширить и уточнить словарь 
детей по теме «Мужские 
профессии».

транспорта, 
геометрические фигуры, 
цветные карточки, обруч, 
мяч, музыкальное 
сопровождение, цветные 
карандаши,  рабочие 
тетради.

Март

№ Название
занятия

Источник Цель Материалы

1 Мамины
помощники

Н.Ю. Куражева
«Цветик -

Семицветик»
стр. 112

1. Воспитывать любовь и 
уважение к маме, бабушке, тете. 
2. Расширить и уточнить словарь
детей по теме «Женские 
профессии».

Фотографии мам, бабушек,
теть, музыкальное 
сопровождение, картинка с
изображением комнаты, в 
которой есть предметы 
одежды, обуви, посуды и 
эти же предметы, отдельно
изображенные на 
карточках, бланки с 
заданиями, про стые и 
цветные карандаши, 
заготовка «Мамино 
солнышко».

2 Я и моя
семья

Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 117

Воспитывать любовь и уважение 
к семье. Расширить 
представление детей о семье, об 
обязанностях членов семьи. 
Развить слуховое и зрительное 
внимание, зрительную память, 
мышление, речь, воображение, 
общую и мелкую моторику, 
зрительно-двигательную 
координацию. Развивать 
вербальное и невербальное 
общение, умение действовать по 
правилам.

 Альбомы с семейными 
фотографиями, 
музыкальное 
сопровождение, картинка с
изображением членов 
семьи, мяч, цветные 
карандаши, рабочие 
тетради, рисунки с 
изображением заячьей 
семьи, заготовки бланков 
для родителей, 
«строительный» материал.

3 Я и мои
друзья

Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 122

Расширить и углубить 
представления детей о 
доброжелательном отношении к 
окружающим его людям. 
Раскрыть значимость моральной 
поддержки друзей. Воспитывать 
доброе отношение детей друг к 
другу.

Музыкальное 
сопровождение, цветные 
карандаши, рабочие 
тетради, наборы 
пиктограмм в двух 
экземплярах, картинка-
схема и к ней набор 
геометрических фигур, 
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повязка на глаза.

4 Я и мое имя Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 125

1. Идентификация ребенка со 
своим именем. 2. Формирование 
позитивного отношения ребенка 
к своему Я. 3. Стимулирование 
творческого самовыражения.

Бланки с заданиями; 
простые и цветные 
карандаши.

Апрель

№ Название
занятия

Источник Цель Материалы

1 Кто такой
"Я?". Черты
характера.

Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 130

1. Формирование умения 
различать индивидуальные 
особенности своей внешности. 2.
Развитие представления о себе, 
качествах своего характера.

Бланки с заданиями, 
простые и цветные 
карандаши, мяч, зеркало, 
карточки с изображением 
сказочных персонажей, 
бусины и нитка.

2 Я особенный. Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 132

Способствовать осознанию 
ребенком своих положительных 
качеств; само выражению, 
совершенствовать умение 
выступать перед группой.

 Учить детей понимать себя, свои
желания, чувства, 
положительные качества. 
Развивать самосознание. 
Развивать вербальное и 
невербальное общение.  
Формировать отношения 
доверия, умение сотрудничать. 
Снять телесное и эмоциональное 
напряжение..

Игрушка Незнайка, 
музыкальное 
сопровождение для 
релаксации (спокойная 
музыка), волшебный 
сундучок со шляпой 
Незнайки, заготовка 
волшебное дерево, 
цветные карандаши, 
волшебный стул

3 Итоговая
диагностика -

1

Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 137

1. Диагностика 
коммуникативной и 
эмоциональной сферы. 2. 
Диагностика зрительной памяти. 
3. Диагностика мышления.  4. 
Диагностика внимания 
(концентрация, слуховое, 
зрительное). 5. Диагностика 
воображения.

Бланки с заданиями, 
простые и цветные 
карандаши, кубик 
настроении • > зеты, мяч, 
карточки с заданием на 
исключение, модули.

4 Итоговая
диагностика -

2

Н.Ю. Куражева
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 140

1. Диагностика 
коммуникативной и 
эмоциональной сферы. 2. 
Диагностика слуховой памяти. 3.

Бланки с заданиями, 
простые и цветные 
карандаши, музыкальное 
сопровождение, карта с 
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Диагностика внимания 
(слуховое, устойчивость, 
переключение). 4. Диагностика 
мышления (исключение, анализ).

маршрутом, приглашения

Май

№ Название
занятия

Источник Цель Материалы

1 Экспресс - 
диагностика 
в детском 
саду

Н.Н. Павлова,
Л.Г. Руденко, 
«Экспресс – 
диагностика в
детском 
саду».

Экспресс-диагностика 
позволяет выявить уровень 
интеллектуального развития, 
произвольности, особенности 
личностной сферы.

Комплект материалов 
предназначен для 
экспресс-диагностики 
развития психических 
процессов у детей 
дошкольного возраста. 
Материалы 
структурированы по 
возрастам.

Календарно-тематическое планирование

по программе психолого-педагогических занятий для дошкольников

6 -7 лет Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова

"ЦВЕТИК - СЕМИЦВЕТИК" Приключения будущих первоклассников

Октябрь

№ Название
занятия

Источник Цель Материалы

1 Экспресс - 
диагностика 
в детском 
саду

Н.Н. 
Павлова, Л.Г. 
Руденко, 
«Экспресс – 
диагностика 
в детском 
саду».

Экспресс-диагностика позволяет
выявить уровень 
интеллектуального развития, 
произвольности, особенности 
личностной сферы.

Комплект материалов 
предназначен для 
экспресс-диагностики 
развития психических 
процессов у детей 
дошкольного возраста. 
Материалы 
структурированы по 
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возрастам.

2 Создание
Лесной
школы

Н.Ю.
Куражева
«Цветик -

Семицветик»
стр. 19

1.Знакомство детей друг с 
другом.

2. Развитие навыков вербального
и невербального общения.

3. Снятие телесного и 
эмоционального напряжения.

4.Создание эмоционально 
положительного климата в 
группе.

Цветные полоски бумаги,
фломастеры, цветные 
карандаши, бланки с 
заданиями для детей

3 Букет для
учителя

Н.Ю.
Куражева
«Цветик -

Семицветик»
стр. 23

1. Продолжение знакомства 
детей друг с другом.

2. Развитие коммуникативной 
сферы детей. Развитие навыков 
вербального и невербального 
общения.

3. Развитие эмоциональной 
сферы детей.

4. Развитие внимания, памяти, 
мышления.

5.Развитие мелкой мускулатуры 
руки.

6.Развитие произвольности 
психических процессов

Ширма для сказки, 
персонажи сказки, 
цветные карандаши, 
пиктограмма "Радость", 
разрезные картинки с 
пиктограммой "Радость" 
для каждого ребенка, 
бланки с заданиями для 
детей

4 Смешные
страхи

Н.Ю.
Куражева
«Цветик -

Семицветик»
стр. 28

1. Сплочение группы, развитие 
умения выступать публично.

2. Развитие навыков вербального
и невербального общения, 
снятие телесного и 
эмоционального напряжения.

3. Развитие эмоциональной 
сферы детей.

 4. Развитие внимания, памяти, 
воображения

5. Развитие мелкой мускулатуры
руки.

6.Развитие произвольности 
психических процессов

Ширма для сказки, 
персонажи сказки, 
цветные карандаши, 
пиктограмма "Страх", 
разрезные картинки с 
пиктограммой "Страх" 
для каждого ребенка, 
бланки с заданиями для 
детей

5 Игры в Н.Ю. 1. Развитие коммуникативных Ширма для сказки, 
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школе Куражева 
«Цветик - 
Семицветик» 
стр. 32

навыков

2. Развитие внимания, памяти, 
мышления, воображения.

3. Развитие умение выступать 
публично.

4. Развитие мелкой мускулатуры
руки.

5. Развитие произвольности 
психических процессов

персонажи сказки, 
цветные карандаши, 
бланки с заданиями для 
детей, настольно-
печатная игра "Времена 
года"

Ноябрь

№ Название
занятия

Источник Цель Материалы

1. Школьные
правила

Н.Ю.
Куражева
«Цветик -

Семицветик»
стр. 39

1. Развитие навыков 
культурного общения.

2. Обучение различению 
эмоционального состояния по 
его внешнему проявлению и 
выражению через мимику, 
пантомимику, интонацию.

3. Развитие внимания, памяти, 
мышления 4. Развитие мелкой 
мускулатуры руки.

5. Развитие произвольности 
психических процессов

Ширма для сказки, 
персонажи сказки, 
цветные карандаши, 
бланки с заданиями для 
детей, настольно-
печатная игра "Что 
хорошо, что плохо"

2. Собирание
портфеля

Н.Ю.
Куражева
«Цветик -

Семицветик»
стр. 44

1. Развитие зрительной памяти, 
слухового внимания, 
мышления.

2. Развитие навыков общения, 
умения выступать публично, 
высказывать свое мнение.

Ширма для сказки, 
персонажи сказки, 
цветные карандаши, 
бланки с заданиями для 
детей,стимульный 
материал с изображением
школьных 
принадлежностей, 
портфель.

3. Белочкин
сон

Н.Ю.
Куражева
«Цветик -

Семицветик»
стр. 50

1. Развитие эмоциональной 
сферы

2. Развитие коммуникативной 
сферы.

3. Развитие восприятия, 
внимания, памяти, мышления

Ширма для сказки, 
персонажи сказки, 
цветные карандаши, 
бланки с заданиями для 
детей, портфельчик со 
школьными 
принадлежностями, 
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4. Развитие мелкой 
мускулатуры руки.

5. Развитие произвольности 
психических процессов

пиктограмма 
"Удивление", разрезные 
картинки с пиктограммой
"Удивление" для каждого
ребенка

4. Госпожа
Аккуратнос

ть

Н.Ю.
Куражева
«Цветик -

Семицветик»
стр. 55

1. Развитие эмоциональной и 
коммуникативной сферы.

2. Развитие волевой сферы, 
внимания, зрительной памяти, 
мышления

3. Развитие мелкой 
мускулатуры руки.

Ширма для сказки, 
персонажи сказки, 
цветные карандаши, 
бланки с заданиями для 
детей, 3 силуэта ладошки
из картона красного, 
желтого и зеленого 
цветов, перышко

Декабрь

№ Название
занятия

Источник Цель Материалы

1. Жадность Н.Ю.
Куражева
«Цветик -

Семицветик»
стр. 59

1. Развитие эмоциональной и 
коммуникативной сферы.

2. Развитие волевой сферы, 
внимания, зрительной памяти, 
мышления

3. Развитие мелкой 
мускулатуры руки.

Ширма для сказки, 
персонажи сказки, 
цветные карандаши, 
бланки с заданиями для 
детей, разрезная 
картинка для 
коллективной работы, 
карточки с 
изображениями 
животных

2. Волшебное
яблоко

Н.Ю.
Куражева
«Цветик -

Семицветик»
стр. 65

1. Развитие навыков общения, 
умения выступать публично, 
высказывать свое мнение.

2. Развитие эмоциональной 
сферы

3. Развитие внимания, 
мышления

4. Развитие мелкой 
мускулатуры руки.

Ширма для сказки, 
персонажи сказки, 
цветные карандаши, 
бланки с заданиями для 
детей, пиктограмма 
"Стыд", разрезные 
картинки с пиктограммой
"Стыд" для каждого 
ребенка, мяч

3. Подарки в
день

Н.Ю.
Куражева

1. Развитие сферы общения 
детей, навыков культурного 

Ширма для сказки, 
персонажи сказки, 
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рождения «Цветик -
Семицветик»

стр. 69

общения.

2. Развитие  внимания, памяти, 
мышления, воображения.

3. Развитие мелкой 
мускулатуры руки.

4. Развитие произвольности 
психических процессов

цветные карандаши, 
бланки с заданиями для 
детей.

4. Домашнее
задание

Н.Ю.
Куражева
«Цветик -

Семицветик»
стр. 75

1. Развитие навыков общения у 
детей, умения работать в паре.

2.Развитие речи и логического 
мышления.

3. Развитие зрительной памяти, 
слухового внимания, 
мышления.

4. Развитие мелкой 
мускулатуры руки.

5. Развитие произвольности 
психических процессов

Ширма для сказки, 
персонажи сказки, 
цветные карандаши, 
бланки с заданиями для 
детей, картинки с 
изображением различных
предметов

Январь

№ Название
занятия

Источник Цель Материалы

1 Школьные
оценки

Н.Ю.
Куражева
«Цветик -

Семицветик»
стр. 80

1. Развитие навыков общения 
детей.

2. Развитие мышления (анализ, 
логическое мышление)

3. Развитие внимания 
(зрительное внимание, 
распределение, слуховое)

4. Развитие мелкой 
мускулатуры руки.

5. Развитие произвольности 
психических процессов

Ширма для сказки, 
персонажи сказки, 
цветные карандаши, 
бланки с заданиями для 
детей, парные картинки 
из двух наборов детского 
лото, мяч, музыка

2 Ленивец Н.Ю.
Куражева
«Цветик -

Семицветик»

1. Развитие навыков общения 
детей.

2. Развитие мышления (анализ, 

Ширма для сказки, 
персонажи сказки, 
цветные карандаши, 
бланки с заданиями для 
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стр. 86 логическое мышление)

3. Развитие слухового и 
зрительного внимания, 
распределения внимания.

4. Развитие ориентировки в 
пространстве, слуховой памяти.

5. Развитие мелкой 
мускулатуры руки.

6. Развитие произвольности 
психических процессов

детей, Ладошки, 
вырезанные из синего, 
красного и желтого 
картона, колечко, конверт
со схемой

3 Списывани
е

Н.Ю.
Куражева
«Цветик -

Семицветик»
стр. 90

1. Развитие эмоциональной и 
коммуникативной сферы детей.

2. Развитие внимания, 
логического мышления

3. Развитие мелкой 
мускулатуры руки.

4. Развитие произвольности 
психических процессов

Ширма для сказки, 
персонажи сказки, 
цветные карандаши, 
бланки с заданиями для 
детей, колокольчик, 
предметные картинки

Февраль

№ Название
занятия

Источник Цель Материалы

1 Подсказка Н.Ю.
Куражева
«Цветик -

Семицветик»
стр. 95

1. Развитие эмоциональной и 
коммуникативной сферы детей.

2. Развитие внимания, 
логического мышления

3. Развитие мелкой 
мускулатуры руки.

4. Развитие произвольности 
психических   процессов

Ширма для сказки, 
персонажи сказки, 
цветные карандаши, 
бланки с заданиями для 
детей, картинки из 
детского лото.

2 Обманный
отдых

Н.Ю.
Куражева
«Цветик -

Семицветик»
стр. 100

1. Развитие эмоциональной и 
коммуникативной сферы детей.

2. Развитие внимания, 
логического мышления, 
зрительной памяти

3. Развитие мелкой 
мускулатуры руки.

Ширма для сказки, 
персонажи сказки, 
цветные карандаши, 
бланки с заданиями для 
детей, картинки с 
изображением различных
действий
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4. Развитие произвольности 
психических процессов

3 Бабушкин
помощник

Н.Ю.
Куражева
«Цветик -

Семицветик»
стр. 107

1. Развитие эмоциональной и 
коммуникативной сферы детей.

2. Развитие внимания, 
мышления

3. Развитие мелкой 
мускулатуры руки.

4. Развитие произвольности 
психических процессов

Ширма для сказки, 
персонажи сказки, 
цветные карандаши, 
бланки с заданиями для 
детей, колокольчик

4 Прививка Н.Ю.
Куражева
«Цветик -

Семицветик»
стр. 112

1. Развитие эмоциональной и 
коммуникативной сферы детей.

2. Развитие внимания, 
мышления, зрительной памяти, 
воображения

3. Развитие мелкой 
мускулатуры руки.

4. Развитие произвольности 
психических процессов

Ширма для сказки, 
персонажи сказки, 
цветные карандаши, 
бланки с заданиями для 
детей, пиктограмма 
"Робость", разрезные 
картинки с пиктограммой
"Робость" для каждого 
ребенка, аптечка

Март

№ Название
занятия

Источник Цель Материалы

1 Больной
друг

Н.Ю.
Куражева
«Цветик -

Семицветик»
стр. 117

1. Развитие эмоциональной 
сферы детей.

2. Развитие внимания, 
мышления

3. Развитие навыков 
вербального и невербального 
общения

4. Развитие мелкой 

Ширма для сказки, 
персонажи сказки, 
цветные карандаши, 
бланки с заданиями для 
детей, песня "Настоящий 
друг"
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мускулатуры руки.

5. Развитие произвольности 
психических   процессов

2 Ябеда Н.Ю.
Куражева
«Цветик -

Семицветик»
стр. 122

1. Развитие эмоциональной 
сферы детей.

2. Развитие внимания, 
мышления

3. Развитие навыков 
вербального и невербального 
общения

4. Развитие мелкой 
мускулатуры руки.

5. Развитие произвольности 
психических   процессов

Ширма для сказки, 
персонажи сказки, 
цветные карандаши, 
бланки с заданиями для 
детей, пиктограмма 
"Брезгливость", 
разрезные картинки с 
пиктограммой 
"Брезгливость" для 
каждого ребенка

3 Шапка -
невидимка

Н.Ю.
Куражева
«Цветик -

Семицветик»
стр. 127

1. Развитие эмоциональной 
сферы детей.

2. Развитие внимания, 
мышления

3. Развитие навыков 
вербального и невербального 
общения

4. Развитие мелкой 
мускулатуры руки.

5. Развитие произвольности 
психических   процессов

Ширма для сказки, 
персонажи сказки, 
цветные карандаши, 
бланки с заданиями для 
детей, пиктограмма 
"Самодовольство", 
разрезные картинки с 
пиктограммой 
"Самодовольство" для 
каждого ребенка

4 Задача для
Лисенка

Н.Ю.
Куражева
«Цветик -

Семицветик»
стр. 132

1. Развитие эмоциональной 
сферы детей.

2. Развитие внимания, 
мышления, воображения.

3. Развитие навыков 
вербального и невербального 
общения

4. Развитие мелкой 
мускулатуры руки.

5. Развитие произвольности 
психических   процессов

Ширма для сказки, 
персонажи сказки, 
цветные карандаши, 
бланки с заданиями для 
детей,
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Апрель

№ Название
занятия

Источник Цель Материалы

1 Спорщик

Обида

Н.Ю.
Куражева
«Цветик -

Семицветик»
стр. 138, 143

1. Развитие эмоциональной 
сферы детей.

2. Развитие внимания, 
мышления

3. Развитие навыков 
вербального и невербального 
общения

4. Развитие мелкой 
мускулатуры руки.

5. Развитие произвольности 
психических   процессов

Ширма для сказки, 
персонажи сказки, 
цветные карандаши, 
бланки с заданиями для 
детей, зеркало

2 Хвосты Н.Ю.
Куражева
«Цветик -

Семицветик»
стр. 147

1. Развитие эмоциональной 
сферы детей.

2. Развитие внимания, 
мышления

3. Развитие навыков 
вербального и невербального 
общения

4. Развитие мелкой 
мускулатуры руки.

5. Развитие произвольности 
психических   процессов

Ширма для сказки, 
персонажи сказки, 
цветные карандаши, 
бланки с заданиями для 
детей, стихотв. С.Я. 
Маршака "О мальчиках и 
девочках"

3 Драки

Грубые
слова

Н.Ю.
Куражева
«Цветик -

Семицветик»
стр. 152, 157

1. Развитие эмоциональной и 
коммуникативной сферы детей.

2. Развитие внимания, 
быстроты реакции.

3. Развитие логического и 
мышления, восприятия

4. Развитие мелкой 
мускулатуры руки.

5. Развитие произвольности 
психических   процессов

Ширма для сказки, 
персонажи сказки, 
цветные карандаши, 
бланки с заданиями для 
детей, цветок ромашка, 
сделанной из цветной 
бумаги

4 Дружная
страна

Н.Ю.
Куражева
«Цветик -

Семицветик»

1. Развитие эмоциональной 
сферы детей.

2. Развитие внимания, 

Ширма для сказки, 
персонажи сказки, 
цветные карандаши, 
бланки с заданиями для 
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стр. 161 мышления

3. Развитие навыков 
вербального и невербального 
общения

4. Развитие мелкой 
мускулатуры руки.

5. Развитие произвольности 
психических   процессов

детей, "полоса 
препятствий"

Май

№ Название
занятия

Источник Цель Материалы

1 В гостях у
сказки

До
свидания,

Лесная
школа

Н.Ю.
Куражева
«Цветик -

Семицветик»
стр. 165, 171

1. Развитие эмоциональной 
сферы детей.

2. Развитие внимания, 
мышления

3. Развитие навыков 
вербального и невербального 
общения

4. Развитие мелкой 
мускулатуры руки.

5. Развитие произвольности 
психических   процессов

Ширма для сказки, 
персонажи сказки, 
цветные карандаши, 
бланки с заданиями для 
детей, листы белой 
бумаги А4

Приложение 3

Контингент детей на 2022-2023 учебный год

№

П/П

Наименование группы/ возраст Количество
групп

Количество 
детей

1 Группа раннего возраста (ясли) 2-3. Года 2 42

2 младшая группа 3-4 года 1 28

3 1 средняя группа 4-5 лет 1 28

4 2 средняя группа 4-5 лет 1 28

5 Старшая группа 5-6 лет 1 27

6 Подготовительная группа 6-7 лет 1 27
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Приложение 4

Учебный план

(совместной игровой деятельности) педагога-психолога

с детьми раннего дошкольного возраста) 

Учебный план составлен в соответствии с методическим пособием для реализации
комплексной образовательной программы А.С. Роньжиной «Занятия педагога-психолога с

детьми 2-4 лет в период адаптации  к дошкольному учреждению» 

Группы Вид деятельности Возрастная группа Кол-во занятий в
неделю, месяц, год.

Малышарики Адаптационные
игры с педагогом-

психологом

(социально -
коммуникативное

Ясельная группа (2-3
года)

1/4/16
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развитие)

Карапузики Адаптационные
игры с педагогом-

психологом

(социально -
коммуникативное

развитие)

Ясельная группа (2-3
года)

1/4/16

Учебный план

Психолого – педагогические занятия (социально – коммуникативное развитие) для детей
младшей группы 3-4 года, средних групп 4-5 лет, старших групп 5-6 лет

Учебный план составлен в соответствии с программой психолого-педагогических занятий
«Цветик - семицветик» под ред. Н.Ю. Куражевой, основной образовательной программой

дошкольного образовательного учреждения.

Группы Вид деятельности Возрастная группа Кол-во занятий в
неделю, месяц, год.

Изобретатели Психолого –
педагогические

занятия (социально –
коммуникативное

развитие)

Младшая группа ( 3-
4 года)

1/4/31

Почемучки Психолого –
педагогические

занятия (социально –
коммуникативное

развитие)

Средняя группа (4-5
года)

1/4/31

Фантазёры Психолого –
педагогические

занятия (социально –
коммуникативное

развитие)

Средняя группа (4-5
года)

1/4/31

Акварельки Психолого –
педагогические

занятия (социально –
коммуникативное

развитие)

Старшая группа (5-
6) лет

1/4/31
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Учебный план

Психолого – педагогические занятия (социально – коммуникативное развитие) для детей
подготовительной группы 6-7лет

Учебный план составлен в соответствии с программой психолого-педагогических занятий
«Цветик - семицветик» под ред. Н.Ю. Куражевой, основной образовательной программой

дошкольного образовательного учреждения.

Группы Вид деятельности Возрастная группа Кол-во занятий в
неделю, месяц, год.

Волшебники Психолого –
педагогические

занятия (социально –
коммуникативное

развитие,
эмоционально-

волевого,
интеллектуального

развития).

Подготовительная
группа ( 6-7 лет)

1/4/31
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