
Аннотация рабочей программы 
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       Рабочая программа составлена инструктором по физической культуре, 

работающего с детьми дошкольного возраста. Программа составлена на основе 

образовательной  программы дошкольного образования и рабочей программы воспитания 

ГБДОУ детского сада № 92 Невского района Санкт-Петербурга.  

Настоящая рабочая программа показывает, как с учетом конкретных условий, 

образовательных потребностей и особенностей физического и индивидуального развития 

детей дошкольного возраста педагог создает индивидуальную педагогическую модель 

образования в соответствии с нормативными документами. В данной рабочей программе 

представлена образовательная деятельность инструктора по физической культуре с 

детьми, разработанная на основе возрастных, индивидуальных и психофизиологических 

особенностей детей дошкольного возраста. Она построена по общепринятой структуре и 

включает обучение основным видам движений, комплексы общеразвивающих 

упражнений с различными предметами и подвижные игры. 

Срок реализации данной рабочей программы 2021-2022 учебный год.   

            В целевом разделе рабочей программы раскрыты: цель и задачи данной 

программы, принципы построения Программы, особенности развития воспитанников 

дошкольного возраста. Также представлены планируемые результаты освоения данной 

программы. В содержательном разделе представлена образовательная работа с детьми по 

возрастным группам и план взаимодействия с семьей. В организационном разделе 

описаны используемые образовательные технологии, формы образовательной 

деятельности и образовательная нагрузка по группам. 

     В приложении педагог представляет учебный план, режимы пребывания 

обучающихся в ГБДОУ, расписание занятий. 

 

 


